Standardy opieki nad dzieckiem
w Ztobku Miejskim z Oddziatami
Integracyjnymi Iskierka
w Skierniewicach




Co to jest standard?

W prosty sposéb mozna zdefiniowac
standard jako najbardziej efektywny
sposob wykonywania danego procesu.




Standardy w naszym ztobku

Przedstawione ponizej standardy zostaly opracowane przez pracownikdw Ztobka Miejskiego
z Oddziatami Integracyjnymi Iskierka w Skierniewicach- kadre zarzadzajgcg, opiekundw, dietetyka, oraz
personel medyczny. Pracownicy ztobka majg bogate doswiadczenie w opiece nad dzieckiem do 3 roku
zZycia, co pozwolito na zréznicowany poglad na potrzeby dziecka i jego rodziny. Punktem wyjscia przy
tworzeniu standardow byto zatozenie, ze dobro dzieci i ich potrzeby sg najwazniejsze dla wszystkich
stron zaangazowanych w system opieki, a jako$¢ wczesnej opieki jest dla nas wazna.

Standardy dotyczg wyznaczonych obszaréw kluczowych:

» QOrganizacja — podstawowe warunki opieki

» Bezpieczenstwo i zdrowie

» Adaptacja w ztobku i sytuacje przejscia w placowce

» Sytuacje codzienne —zywienie, odpoczynek, czynnosci opiekunczo — higieniczne
* Edukacjairozwajdziecka

» Infrastrukturaiprzestrzen

» Niepetnosprawnosc i specjalne potrzeby dzieci

= Rodzina

= Personel —kwalifikacje, kompetencje i rozwdj zawodowy



ORGANIZACIA

Ztobek powinien w taki sposdb organizowaé swojg prace, by tworzyé optymalne warunki rozwoju dla
matych dzieci, biorgc pod uwage wiek dzieci, ich wrazliwos¢ oraz zalezno$¢ od dorostych w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb.

Placowka funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujgce podstawowe warunki
opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna ztobka jest podstawg spdjnosci dziatan
catego personelu. Dzieki temu zespét zna cele, zadania oraz wazne dla wszystkich wartosci w zakresie
pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumenty sg tez podstawa do rozwijania pracy ztobka.

Standard 1

Ztobek funkcjonuje w oparciu o dokumenty i akty prawne regulujace podstawowe warunki opieki

nad dzieémi

1.1.  Ziobek funkcjonuje w oparciu o Statut Ztobka oraz Uchwaty Rady Miasta Skierniewice w sprawie
ustalenia optat za pobyt i zywienie dziecka

Placéwka posiada, zatwierdzony przez wtasciwy organ prowadzacy, statut oraz uchwaty
dotyczace wysokosci optat i nadzoru nad ztobkiem.

Akty te zawierajg elementy okreslone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,
w szczegoblnosci:

nazwa i miejsce prowadzenia,

cele i zadania oraz sposdb ich realizacji,

warunki przyjmowania dzieci,

zasady ustalania optat za pobyt i wyzywienie, w tym w przypadku
nieobecnosci dziecka,

zasady udziatu rodzicéw w zajeciach,

zasady nadzoru organu prowadzacego oraz tryb kontroli jakosci opieki nad dzie¢mi

VV VVVYVY

1.2. Placéwka posiada niezbedne regulaminy okreslajace organizacje pracy placowki.

Placéwka posiada regulamin organizacyjny, zgodny z obowigzujgcymi przepisami
prawa, ktéry okresla organizacje wewnetrzng pracy ztobka.

Placéwka posiada regulaminy okresSlone prawem dla samodzielnych jednostek
organizacyjnych: regulamin pracy, regulamin wynagradzania pracownikéw, regulamin
zamoéwien publicznych, polityke bezpieczeristwa, kontrole zarzadczg i kodeks etyki.

1.3.  Placéwka prowadzi dokumentacje zwigzang z opieka nad dzieémi.

Placéwka posiada dokumenty zgtoszeniowe dziecka do placéwki.

Placéwka posiada umowy swiadczenia ustug w opiece nad dzieckiem do lat 3 zawarte
z rodzicami.

Opiekunowie prowadza dzienniki ztobkowe: codzienne listy obecnosci dzieci, codzienne
aktywnosci grupy dzieci.

Placéwka prowadzi arkusze obserwacji kazdego dziecka, aktualizowane 2 razy w roku.
Placéwka bada satysfakcje rodzicéw za pomocg ankiet 2 razy w roku.

Placéwka posiada upowaznienia do odbioru dziecka, w przypadku gdy odbiera je
z placéwki inna osoba niz rodzic lub opiekun prawny.

Placéwka posiada zgody (imienne os$wiadczenia) na wykorzystanie wizerunku dziecka
do dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

Placéwka posiada procedury dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa i zdrowia dzieci
(Regulamin Organizacyjny, Regulamin Wycieczek, Regulamin wyjscia na plac zabaw).
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Standard 2

Organizacja pracy ztobka uwzglednia wiek i potrzeby rozwojowe dzieci oraz potrzeby rodzicow

2.1. Organizacja placowki uwzglednia dbatos¢ o samopoczucie i prawidtowy rozwéj dzieci.

Czas przebywania dziecka w ztobku wynosi do 10 godzin.

Opieke nad dzieémi sprawujg opiekunowie w liczbie okreslonej przez obowigzujgce
przepisy prawa (1 opiekun na 8 dzieci powyzej roku, 1 opiekun na 5 dzieci ponizej roku
i w przypadku, gdy w grupie jest dziecko z niepetnosprawnoscia).

W miare mozliwosci placéwki, liczebnos$é grup jest jak najmniejsza, dla dzieci ponizej
roku, nie przekracza 9 dzieci w grupie, a powyzej roku, nie przekracza 16 dzieci.

Dla zachowania statosci opieki i poczucia bezpieczenstwa, dzieciom przez caty rok
towarzyszg ci sami opiekunowie lub czesc¢ z nich.

W przypadku zmiany opiekunéw, dotychczasowy opiekun wprowadza stopniowo
nowych opiekundéw do grupy.

Placéwka dziata w oparciu o zrownowazony rytm dnia, ktéry uwzglednia potrzeby
w zakresie odpoczynku, ruchu, zabawy i aktywnosci: spotecznych, emocjonalnych,
poznawczych i usamodzielniajgcych dzieci.

Ramowy rytm dnia jest znany rodzicom i dzieciom, umieszczony na tablicy
informacyjnej, stronie internetowej.

Placéwka zapewnia codzienne przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu, jesli sprzyjaja
temu warunki atmosferyczne, z wytgczeniem sytuacji, gdy temperatura spada ponizej
minus 5 stopni, wieje silny wiatr, jest upat lub smog.

2.2.  Placowka uwzglednia potrzeby rodzicow dotyczace podstawowej opieki nad dzie¢mi.

Godziny otwarcia placéwki, w miare mozliwosci, uwzgledniajg potrzeby rodzicow.
Ztobek otwarty jest od poniedziatku do pigtku, 10 godzin dziennie, w godz. 6.30 - 16.30.
Opieka nad dzieckiem w placéwce moze by¢ wydtuzona za dodatkowa optata
w szczegblnie uzasadnionych przypadkach.

Ztobek zapewnia catoroczng opieke nad dzie¢mi, z wyjgtkiem $wigt ustawowo wolnych
od pracy oraz przerw remontowo-porzagdkowych ustalonych w placdwce. Rodzic
informowany jest o dniach wolnych z wyprzedzeniem.

Placéwka posiada wyznaczone godziny na przyjmowanie rodzicéw - dni konsultacyjne.
Godziny przyjmowania umieszczone sg na tablicy informacyjnej i stronie internetowe;j.
Placéwka posiada strone internetowag, ktéra jest formg komunikacji ztobka z rodzicami.
Informacje na stronie uzupetniane s na biezgco. Na stronie umieszczone sg sposoby
kontaktowania sie z placéwka: e-mail, telefony.



BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE

Ztobek powinien zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki podczas codziennego pobytu dzieci
w placéwce.

W tym celu personel placowki dba o optymalng organizacje pracy (np. poprzez zapewnienie
odpowiedniej liczby oséb sprawujgcych opieke) i stale monitoruje warunki pobytu dzieci (np. kontrola
zabezpieczenia sprzetu i przestrzeni). Personel identyfikuje sytuacje potencjalnie zagrazajgce
bezpieczenstwu dzieci oraz opracowuje odpowiednie procedury bezpieczenstwa (wewnetrzne
regulacje), by zapobiega¢ wypadkom oraz innym sytuacjom niepozgdanym.

Regularne szkolenie i badania pracownikéw (bhp, pierwsza pomoc, badania lekarskie) oraz znajomos¢
procedur zwiekszajg bezpieczenstwo przebywajgcych w ztobku dzieci i minimalizujg wystgpienie
sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia i zycia dzieci.

Placéwka stwarza warunki do zachowania higieny i utrzymania czystosci pomieszczen oraz stosuje
dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej i promocji.

Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci jest podstawg budowania zaufania
rodzicéw do placéwki, poczucia spokoju i pewnosci, ze ich dziecko przebywa w odpowiednim oraz
sprzyjajacym ich zdrowiu i rozwojowi miejscu.

Standard 1

Ztobek zapewnia bezpieczeristwo dzieciom w trakcie ich pobytu w placéwce

1.1. Placowka posiada procedury bezpieczenstwa, dotyczace postepowania personelu
w sytuacjach potencjalnie zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci.

®  Pracownicy placowki majg wszelkie niezbedne kwalifikacje zawodowe oraz
przeszkolenie z zakresu bhp, ppoz. i pierwszej pomocy.

"=  Placéwka posiada wypracowang procedure przyprowadzania i odbierania dzieci,
zawierajgcg w szczegoélnosci: odbidr przez osoby upowaznione, (imienne o$wiadczenia),
postepowanie w sytuacji watpliwosci co do stanu psychofizycznego rodzica (np. wyglad
lub zachowanie wskazujgce na stan nietrzezwosci, lub stan pod wptywem Srodkéw
odurzajgcych czy substancji psychotropowych- opracowana procedura).

=  Placéwka posiada wypracowang procedure dotyczacg wyjsc na plac zabaw i poza teren
placowki, zawierajagcg w szczegdlnosci: sprawdzanie stanu liczbowego dzieci,
sprawdzanie, czy teren placu zabaw jest bezpieczny, sporzadzenie karty wycieczki
w przypadku wyjscia poza teren ztobka, zebranie zgdd rodzicéw, okreslenie zakresu
obowigzkéw i liczby opiekunéw na grupe dzieci.

= Wszyscy pracownicy sg zapoznani z obowigzujgcymi procedurami, co poswiadczajg
podpisem.

1.2. Placowka posiada odpowiednie zabezpieczenia sprzetu i przestrzeni zapobiegajace
wypadkom i sytuacjom niepozgdanym.
= Przestrzen w salach jest odpowiednio zabezpieczona, w szczegdlnosci: brak dostepu
do otwartego okna, kaloryfery posiadajgce ostony, instalacja elektryczna jest
zabezpieczona przed dzie¢mi i inne, w zaleznosci od potrzeb.
®  Zabezpieczenie drzwi zewnetrznych uniemozliwia samowolne wyjscie dziecka
z budynku oraz wtargniecie osoby niepowotanej do ztobka.

®  Zabawki, sprzet zabawowy i wszelkie urzadzenia spetniajg wymagania
bezpieczenstwa i higieny oraz posiadajg niezbedne atesty/certyfikaty.
=  Miejsce do przechowywania sprzetu i S$rodkéow utrzymania czystosci jest

zabezpieczone przed dostepem dzieci i we wtasciwy sposdb oznakowane.



W placowce zapewnione jest rozwigzanie, ktére zapobiega poparzeniu sie dzieci
gorgcg wodg np. centralna regulacja mieszania cieptej wody.

1.3. Placéwka posiada wypracowane sposoby postepowania podczas zaistnienia wypadkéw oraz
innych sytuacji awaryjnych.

Personel ma aktualne (uzupetniane raz na dwa lata) przeszkolenie w zakresie
udzielania dziecku pierwszej pomocy.

Apteczka z podstawowymi Srodkami opatrunkowymi, niezbednymi s$rodkami
do udzielania pierwszej pomocy i instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy
jest dostepna dla personelu i regularnie aktualizowana przez osobe wyznaczona.

Na terenie placowki jest stale dostepny telefon oraz lista numeréw alarmowych i lista
numerdéw kontaktowych do rodzicéw dzieci.

Placéwka posiada opracowang procedure postepowania po zaistnieniu wypadku
dziecka, obejmujacg w szczegdlnosci: udzielenie pomocy przedmedycznej oraz
wezwania fachowej pomocy medycznej, powiadomienie rodzicow lub innych
opiekundw prawnych, sporzadzenie notatki i protokotu (Procedura postepowania po
zaistnieniu wypadku).

We wszystkich sytuacjach zagrozenia zdrowia lub 2zycia dziecka, kazdorazowo
powiadamia sie rodzica lub opiekuna prawnego dziecka oraz wzywa sie pogotowie.
Placowka posiada opracowane procedury ewakuacji i ochrony przeciwpozarowe;j.
Dyrektor okresla termin przeprowadzania prébnych alarmow.

Standard 2

Ztobek dba o higieniczne warunki pobytu i zdrowie dzieci

2.1. W ztobku zapewnia sie wtasciwe warunki higieniczne.

Personel posiada aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne oraz badania
okreslajace zdolno$¢ do wykonywania pracy na danym stanowisku wykonane przez
wtasciwego lekarza medycyny pracy.

Wszystkie pomieszczenia sg regularnie sprzagtane wedtug ustalonych procedur.
Stosowane sg srodki o szerokim spektrum dziatania do mycia i dezynfekgji.
Pracownicy sg zapoznani z kartami charakterystyk substancji niebezpiecznych.
Zorganizowane jest zamykane pomieszczenie gospodarcze do przechowywania
srodkédw myjgcych, sprzetu porzadkowego.

2.2.  Placéwka posiada opracowane procedury postepowan w przypadku zachorowania dziecka.

Dzieci z objawami choroby nie s3 przyjmowane do ztobka, a jezeli objawy wystgpia
w trakcie pobytu rodzic zostaje powiadomiony i niezwfocznie powinien odebraé
dziecko.

Pobyt w Zztobku dzieci przewlekle chorych jest rozpatrywany indywidualnie,
na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

Placéwka posiada procedure postepowania w przypadku zachorowania dziecka podczas
pobytu w ztobku, zawierajgca w szczegdlnosci: zawiadomienie rodzica o chorobie,
obowigzek odbioru dziecka przez rodzica lub osobe upowazniona.

Opiekunowie nie podajg dzieciom lekarstw.

W przypadku dzieci przewlekle chorych opracowuje sie procedure ewentualnego
podawania leku przez rodzica. (Procedura podawania leku przez rodzica dziecku
przewlekle choremu).

W przypadku zachorowania dziecka w czasie jego pobytu w ztobku, dba sie o jego
samopoczucie psychiczne, np.: choremu dziecku towarzyszy bliski opiekun.



2.3.

2.4.

2.5.

Rodzice sg poinformowani, podczas zapisu dziecka do placéwki, o procedurach
dotyczacych postepowania w przypadku choroby dziecka.

Dzieci kazdego dnia przebywaja na Swiezym powietrzu.

Niemowletom zapewnia sie, w miare mozliwosci, lezakowanie lub zabawe na swiezym
powietrzu, np. na tarasie.

Starsze dzieci codziennie, z wytgczeniem sytuacji, gdy temperatura spada ponizej
minus 5 stopni, wieje silny wiatr, jest smog lub upat, wychodzg na plac zabaw lub
na inny teren zielony.

W placéwce prowadzi sie dziatania zwigzane z profilaktyka i promocjq zdrowia.

Rodzice majg dostep do informacji dotyczacych dbania o zdrowie, zapobiegania
chorobom i dbania o prawidtowy rozwdj dzieci (np. ulotki, warsztaty, akcje
informacyjne).

W ztobku sprawujgcym opieke nad wiecej niz 20 dzieci, zatrudnia sie pielegniarke lub potoing,
do jej zadan nalezg w szczegélnosci:

Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspdtpracy
z rodzicami.

Dokonywanie aktualnej oceny stanu zdrowia dzieci przebywajgcych w Zztobku,
za wczeshiejszg zgodg rodzicow/opiekunéw prawnych.

Promowanie zdrowia wsrdéd rodzicdw, udzielanie im porad w zakresie profilaktyki
i pielegnacji dziecka.

Wspotpraca z opiekunami dzieci w ztobku w celu sprawowania wtasciwej opieki
zdrowotnej i pielegnacyjnej nad dzie¢mi.

Wspdtpraca ze specjalistg do spraw zywienia i personelem kuchni w zakresie tworzenia
jadtospisow z uwzglednianiem dzieci bedacych na dietach specjalnych.

Dbanie o wiasciwy stan sanitarno-epidemiologiczny placowki poprzez nadzér
nad myciem i dezynfekcjg pomieszczen wedtug ustalonych procedur.



ADAPTACJA W 2tOBKU I SYTUACJE PRZEJSCIA W PLACOWCE

Kiedy zapada decyzja: dziecko idzie do ztobka, jednoczesnie pojawia sie hasto: adaptacja, a zaraz za nim
mndstwo pytan i strach przed tym, co czeka nas i nasze dziecko. Pdjscie do ztobka to najczesciej
pierwsza taka rewolucja w zyciu dziecka. Adaptacja to nic innego jak czas, w ktérym dziecko
przyzwyczaja sie
do nowej rzeczywistosci. No wtasnie ,czas”, jest to chyba najczesciej zadawane pytanie przez rodzicéw:
jak dtugo to bedzie trwato? Otdz nie da sie jednoznacznie odpowiedzieé na to pytanie. Nie ma konkretnej
granicy czasowej wyznaczajgcej okres adaptacji. Tyle ile dzieci, tyle tez charakteréw, osobowosci, a co
za tym idzie, kazde z nich bedzie przechodzito adaptacje w swoim tempie. Tak naprawde to my dorosli i
nasza wspotpraca na linii rodzic — opiekun, ma wptyw na to, jak ta adaptacja bedzie przebiegac. Jak to
wyglada w praktyce, co mozemy zrobié? z perspektywy rodzica wiem,
ze oddanie dziecka do placédwki nie jest wcale fatwe. Kluczowym elementem jest nasze — rodazica,
nastawienie. Tak naprawde rodzic przechodzi swojg adaptacje réwnolegle z dzieckiem i to rodzic musi,
jako pierwszy by¢ gotowy na to rozstanie. Wiadomym i zupetnie normalnym jest przezywanie réznych
standw emocjonalnych np. zadowolenie, zaciekawienie, ale i strach, niepokédj, a nawet ztos¢. Tylko
ze rdznica pomiedzy nami dorostymi a dzie¢mi polega na tym, ze my jesteSmy w stanie kontrolowaé
nasze emocje i wtasnie w tym trudnym czasie trzeba by¢ powsciaggliwym w okazywaniu negatywnych
uczué. Trzeba skupié¢ sie i naszym zachowaniem pokazywaé oczywiscie pozytywne i petne zaufania,
nastawienie do ztobka. Nasza pewnos¢ i poczucie bezpieczeristwa da dziecku szanse na poczucie tego
samego i obdarzenie zaufaniem opiekuna. Jak zachowywa¢ sie podczas rozstania? Przy rozstaniach
wazne jest, aby rodzice byli zdecydowani, z jednej strony nie spieszyli sie, tak aby dziecko poczuto sie
bezpiecznie, a z drugiej strony, aby nie przedtuzali rozstania. Dzieci oczywiscie sygnalizujg swoje
niezadowolenie z rozstania pfaczem. Jednakze przedtuzanie tego momentu budzi jeszcze wiekszy
niepokoj dziecka. Maluchy wiedzg tez, iz ptacz powoduje to, ze rodzic zostaje z nim na dtuzej.
Aby dziecko mogto dobrze poczué sie w nowym miejscu i zaufaé¢ opiekunom, rodzic powinien da¢ szanse
nowym ciociom na uspokojenie maluszka. Dzieki temu przyspieszymy tworzenie sie cieptych relacji
z nowymi opiekunami. Rodzice czesto tez pozostawiajgc dziecko ptaczace, wyobrazajg sobie, iz robig mu
krzywde, zostawiajac je w ztobku. Dziecko w poczatkowym okresie bedzie sygnalizowat swoje reakcje
na zmiany wtasnie ptaczem, jednakze nie oznacza to, ze nie bedzie w stanie przyzwyczaic sie do nowego
Srodowiska i ze po wyjsciu rodzica nie czerpie radosci z przebywania w tym s$rodowisku. Dziecko
na samym poczatku skupia swoje emocje i swojg uwage gtdwnie na separacji i rozstaniu z rodzicem,
dlatego tez, rodzice nie powinni pochopnie myslec, iz maluszek, ktdry ptacze, nie lubi swojego ztobka,
a z pewnoscig przyjdzie moment, kiedy rozstania przestang byc¢ takie trudne. W momencie przyjscia
dziecka do 7tobka rozpoczyna sie réwniez wspdtpraca miedzy opiekunami a rodzicami. Im bardziej sie
poznamy i im wiekszym zaufaniem obdarzymy siebie nawzajem, tym lepiej dziecko przejdzie przez
adaptacje. Wspdtprace najlepiej opiera¢ na sprawnej komunikacji, tylko Panstwo wiecie, jakie
informacje na temat dziecka powinny by¢ nam przekazane. S3 takie kwestie, o ktorych my opiekunowie
musimy wiedzie¢ np. wszelkie informacje na temat stanu zdrowia dziecka, alergiach itp. Sg takze
informacje, ktére zwyczajne utatwiajg nam prace, a dzieciom pobyt w ztobku np. ulubiona zabawka, bez
ktorej dziecko nie usnie. Istotnym jest réwniez komunikowanie o zdarzeniach w najblizszym otoczeniu
malucha, ktére mogg mie¢ wptyw na zmiane jego zachowania np. przeprowadzka, wyjazd jednego
z rodzicéw, pojawienie sie rodzenstwa. Z drugiej strony rozmowa z opiekunem pozwoli uzyska¢ obraz
na temat dziecka i tego, jak odnajduje sie w ztobkowej rzeczywistosci.



Standard 1

Ztobek zapewnia stopniowa i indywidualna adaptacje dziecka, prowadzona w $cistej wspotpracy

z rodzicami.

1.1.  Adaptacjajest prowadzona w $cistej wspdtpracy z rodzicami dziecka.

Dyrekcja ztobka przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do Zztobka przekazuje
rodzicom potrzebne informacje na temat funkcjonowania placéwki oraz umozliwia
poznanie przysztych opiekundéw dziecka.

Opiekunowie wprowadzajg rodzicéw w zatozenia i przebieg okresu adaptacyjnego oraz
role rodzicdw w tym okresie.

Opiekunowie umozliwiajg rodzicom zapoznanie sie z przestrzenig ztobka
i pomieszczeniami, z ktérych korzysta grupa dziecka.

Opiekunowie zbierajg informacje od rodzicow na temat rozwoju dziecka, jego
przyzwyczajen i potrzeb dotyczgcych sytuacji dnia codziennego oraz ich priorytetéw
wychowawczych rozmowg indywidualna.

Ztobek umozliwia rodzicom towarzyszenie dziecku podczas dnia/dni otwartych
poznawaniu nowego otoczenia i nawigzywaniu wiezi z opiekunem.

1.2. Adaptacja jest prowadzona indywidualnie, zgodnie z potrzebami kazdego dziecka.

Proces adaptacji jednego dziecka prowadzi ten sam opiekun, ktéry jest dostepny
dla dziecka i scisle wspdtpracuje z jego rodzina.

Adaptacja dziecka w placéwce rozpoczyna sie od udziatu wraz z rodzicem w krétkich
spotkaniach adaptacyjnych- dni otwarte, podczas ktérych opiekun buduje kontakt
z dzieckiem i stopniowo przejmuje opieke od rodzica.

Opiekun dba o poczucie bezpieczenstwa dziecka, umozliwiajac, wprowadzajac state
rytuaty podczas powitan i pozegnan.

Opiekun zacheca rodzicéw, by na poczatku dziecko przebywato krécej w ztobku
i stopniowo jego pobyt byt wydtuzany, na podstawie obserwacji, podejmuje decyzje
o przebiegu dalszej adaptacji dziecka

Opiekun i rodzic codziennie wymieniajg informacje na temat samopoczucia dziecka
i jego funkcjonowania w ztobku i w domu, np. co jadto, jak sie bawito.

1.3. Opiekunowie stopniowo wprowadzajg dzieci w funkcjonowanie grupy.

Grupe prowadzg stali opiekunowie, minimalizuje sie udziat nieznanych dzieciom oséb
(zastepstwa).

W czasie adaptacji dzieci na poczatku przebywaja tylko w swoich salach i stopniowo sg
zapoznawane z innymi pomieszczeniami.

Opiekunowie stopniowo zapoznajg dzieci z rytmem dnia oraz z zasadami i rytuatami
grupowymi.

Opiekunowie uwzgledniajg przyzwyczajenia i nawyki dzieci zwigzane z sytuacjami
codziennymi (np. pory snu, pory positkdw) i stopniowo w ciggu roku uczg dzieci
wspdlnego rytmu funkcjonowania.

Opiekun prowadzacy adaptacje, stopniowo wspiera dziecko w nawigzywaniu
kontaktéw z pozostatymi opiekunami i innymi dzie¢mi w grupie.
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Standard 2

Ztobek wspiera dzieci w codziennym radzeniu sobie ze zmianami

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Opiekunowie pomagajg dzieciom w codziennych przejsciach z domu rodzinnego do itobka
oraz ze ztobka do domu.

Placdwka zapewnia odpowiednig liczbe personelu, tak by opiekun madgt osobiscie
przywitac sie z dzieckiem i jego rodzing i towarzyszy¢ dziecku w pozegnaniach z rodzicem.
Znany dziecku opiekun kazdego dnia wita dziecko, nawigzujgc z nim ciepty kontakt:
usmiecha sie, zwraca sie do niego po imieniu.

Powitaniu dziecka i pozegnaniu z rodzicem towarzyszy atmosfera spokoju oraz braku
pospiechu ze strony rodzica i opiekuna.

Opiekun codziennie przy powitaniu i pozegnaniu ze ztobkiem krdtko rozmawia z rodzicem
o dziecku.

Znany dziecku opiekun zawsze towarzyszy dziecku w czasie rozstania z rodzicem i przejmuje
bezposrednio od niego opieke.

Opiekun utatwia dziecku codzienne rozstanie sie z rodzicem, wprowadzajac rézne rytuaty,
zachecajac do przynoszenia obiektéw zastepczych, ulubionych zabawek.

Opiekunowie wspierajg rodzicéw, ktdérzy majg trudnosci z rozstaniem z dzieckiem, np.
wspdlnie ustalajg czas i sposdb porannych rozstan, informujg telefonicznie
0 samopoczuciu dziecka.

Opiekunowie codziennie organizujg wspdlne powitanie dzieci w grupie.

Ztobek aranzuje przestrzen tak, by sprzyjata codziennym powitaniom i pozegnaniom, np.
wygodne miejsce dla rodzicow w szatni lub w sali, wieszak dla rodzicow, przewijak.

Opiekunowie dbajg, aby zmiana opiekunéw w ciggu dnia byta dla dzieci stopniowa.

Opiekun zawsze uprzedza dzieci wczesniej, ze wyjdzie i kto przyjdzie w jego zastepstwie.
Opiekun zawsze zegna sie z dzie¢mi i mowi, kiedy znowu przyjdzie.

W miare mozliwosci placowki, opiekun, ktdry jest zmiennikiem, przychodzi troche
wczesniej, by dzieci mogty sie z nim przywitac i zaakceptowac zmiane opiekuna.

Opiekunowie utatwiajg dzieciom przejScia zwigzane ze zmiang aktywnosci i zmiang
pomieszczen.

Opiekunowie zawsze uprzedzajg dzieci o zmianie aktywnosci w ciggu dnia, np. mdwiac
dzieciom, co sie za chwile wydarzy, czy pokazujac dzieciom zobrazowany rytm dnia.
Opiekunowie umozliwiajg dzieciom wczesniejsze poznanie nowych dla nich pomieszczen
w towarzystwie znanego im opiekuna.

Opiekunowie uprzedzajg dzieci o przejsciu do innego pomieszczenia.

Podczas dtuiszej nieobecnosci dziecka (np. choroba) opiekunowie dbajg o zachowanie
bliskiej relacji z dzieckiem i jego rodzing.

= Opiekun utrzymuje kontakt z dzieckiemijego rodzing poprzez np. kontakt telefoniczny.
= QOpiekun, po powrocie dziecka do ztobka, zacheca rodzicdw do krétszego pobytu dziecka az

do momentu, gdy dziecko ponownie poczuje sie bezpiecznie w ztobku.

= QOpiekun proponuje przynoszenie obiektéw zastepczych, a takze ulubionych zabawek

czy ksigzeczek z domu oraz wykorzystuje je w czasie zabawy z dzieckiem.
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Standard 3

Ztobek przygotowuje dzieci do przedszkola.

3.1

3.2.

3.3.

Opiekunowie buduja pozytywny i realny obraz przedszkola.
= QOpiekunowie opowiadajg i czytajg dzieciom ksigzeczki o przedszkolu.
= W miare mozliwosci, opiekunowie organizujg odwiedziny w pobliskim
przedszkolu, gdzie dzieci poznajg ogrédek przedszkolny, budynek, sale.

Opiekunowie wspoétpracujg z rodzicami w obszarze przygotowania dzieci do przedszkola.
= QOpiekunowie przygotowujg i przekazujg rodzicom wnioski z obserwacji rozwoju
ich dziecka w ztobku, np. poprzez spotkanie lub informacje pisemna.
= QOpiekunowie przekazujg rodzicom informacje na temat sposobdéw przygotowania
dziecka do przedszkola, np. poprzez zebranie, materiaty informacyjne.
= QOpiekunowie zachecaja rodzicow do odwiedzenia przysztego przedszkola dziecka
i skorzystania z dostepnych form adaptacji w wybranej placéwce.

Opiekunowie pomagajg dzieciom pozegnac sie ze ztobkiem.
= QOpiekunowie uprzedzajg dzieci, ze niedtugo przestang chodzi¢ do ztobka i przejda
do przedszkola, wspierajg dzieci w radzeniu sobie z réznymi emocjami oraz wzmacniajg
pozytywne nastawienie dzieci do zmiany.
= Opiekunowie organizujg uroczyste pozegnania z dzie¢mi i z rodzicami.
= QOpiekunowie umozliwiajg absolwentom odwiedziny w ztobku.
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SYTUACJE CODZIENNE: ZYWIENIE, ODPOCZYNEK, CZYNNOSCI
OPIEKUNCZO — HIGIENICZNE

We wczesnym dziecinstwie opieka nad matym dzieckiem powinna by¢ oparta na bliskiej, empatycznej
relacji.

Petne troski zaangazowanie dorostych w sytuacje codzienne jest jednoczes$nie jednym z podstawowych
sposobéw budowania relacji i wyrazania bliskosci pomiedzy opiekunem a dzieckiem.

Dla matych dzieci sytuacje codzienne sg najblizsze ich do$wiadczeniu, a zarazem bardzo uczace.
Przejscie od zwyktych czynnosci do zabawy i eksperymentowania jest ptynne i uruchamia u dzieci
pragnienie odkrywania, pomaga gtebiej poznad rzeczy i zjawiska.

Codziennos¢ to rowniez najlepsza okazja do rozwijania samodzielnosci i ksztattowania poczucia
kompetencji. Mate dzieci stopniowo przechodzg od petnej zaleznosci od dorostego do samodzielnego
dbania o siebie, ale jest to proces powolny i dtugotrwaty. Sprawna samoobstuga wigze sie z dojrzatoscia
systemu nerwowego, wieloma umiejetnos$ciami poznawczymi oraz motorycznymi, ktdére dziecko
nabywa stopniowo, we wtasnym, indywidualnym tempie. Rolg dorostych jest pomadc dziecku nauczyé sie
troszczyc¢ o siebie; dbac o to, aby dzieci miaty okazje do uczenia sie rozumienia sygnatéw z wtasnego ciata
i sposobéw ich zaspakajania. Opiekunowie umozliwiajg dzieciom rozwijanie ich samoswiadomosci,
zachecajg do samodzielnosci i zaradnosci.

Organizacja przebiegu dnia w placéwce musi uwzglednia¢ szacunek dla réznic w zaspokajaniu, u dzieci
przebywajgcych razem w grupie, potrzeb pokarmowych i odpoczynku, w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, co wigze sie z elastycznoscig na poziomie organizacji pracy placowki. Uwzglednienie
indywidualnych potrzeb kazdego dziecka to jeden z najwazniejszych wyznacznikéw jakosci pracy
pedagogiczne;j.
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SYTUACJE CODZIENNE: ZYWIENIE

Standard |

POSItKI W ZtOBKU SA PRZYJEMNE | EDUKACYJNE DLA DZIECI

Opisy standardu i wskazniki:

1.1.Opiekunowie znajq i akceptujg zwyczaje zywieniowe dzieci
e Opiekunowie podczas pierwszego zebrania, zbierajg informacje od rodzicow na temat
umiejetnosci dzieci w zakresie spozywania positku- np. czy dziecko umie uzywac sztuécéw, pic¢
z otwartego kubka, czy akceptuje $liniaki itp.
e Opiekunowie na biezgco obserwujg dzieci i dostosowujg positek do ich umiejetnosci
przy wspotpracy z rodzicami. Np. w ciggu roku proponujg zamiane bidonu na otwarty kubek.

1.2 Podczas positkdw dzieci majq zapewniong spokojng i emocjonalnie bezpieczng atmosfere

e W sali znajduje sie cze$¢ zaaranzowana do spozywania positkow

e Podczas spozywania positkdw opiekunowie towarzyszom dzieciom, w miare mozliwosci siedzg
blisko nich, rozmawiajg, opowiadajg o positkach i delikatnie zachecajg dzieci do ich spozycia.

e Opiekunowie zachecajg dzieci do zjadania positkdw, ale po wyraznym werbalnym badz
niewerbalnym sygnale o zakornczeniu positku przez dziecko, nie nalegajg na dalsze jedzenie.
To dziecko decyduje czy i ile zje podczas danego positku.

e Poprzez ustalony rytm dnia opiekunowie wprowadzajg schematy pozwalajgce dzieciom
zrozumie¢ pory spozywania positkdw. Sygnalizujg dzieciom poczatek i koniec czasu positku (np.
stowami ,,smacznego”, , dziekujemy za wspdlny positek”).

e Opiekunowie przeznaczajg na positek tyle czasu, ile dziecko potrzebuje, aby go spozy¢ w spokoju
i bez pospiechu, zgodnie ze swoimi aktualnymi mozliwosciami, ale korcza go, gdy po czasie
dtuzszym niz pét godziny dziecko nadal nie wykazuje ochoty na sprobowanie positku badz? tez
odejscie od stolika.

e Dzieci, ktére nie jedzg samodzielnie, sg karmione przez znanego sobie opiekuna, ktory jest
wrazliwy na potrzeby dziecka (okazywane werbalnie i niewerbalnie) i je rozumie. Opiekunowie
daja jednak mozliwos$¢ takim dzieciom poznawania jedzenia poprzez smaki, zapachy i struktury
np. poprzez wziecie owocu lub kawatka pieczywa w reke i poznawanie go réznymi zmystami.
Forma podania powinna by¢ bezpieczna i dostosowana do wieku dzieci.

e Opiekunowie nie traktujg positku przez perspektywy kar i nagréd. Zaréwno jedzenie, jak i
odmowa jedzenia sg naturalne i nie powinny by¢ nacechowane w zaden sposdb.

e Opiekunowie zachecaja delikatnie dzieci, aby pozostaty przy stoliku podczas spozywania positku,
ale w sytuacji, gdy skoiczyty jes¢ i nie majg na to ochoty, pozwalajg im wstac.

1.3 Opiekunowie rozwijaja samodzielnos¢ i relacje spoteczne dzieci podczas positkow

e Opiekunowie umozliwiajg i uczg dzieci samodzielnosci podczas jedzenia, biorgc pod uwage
poziom umiejetnosci, gotowos¢ i zaangazowanie dziecka.

e Placéwka umozliwia podejmowanie decyzji na temat wyboru jedzenia przez dzieci, organizujac
np. $niadania w formie stotu szwedzkiego z wyborem dodatkéw do kanapek. Sniadanie
serwowane jest w ten sposob z czestotliwoscig okoto raz na dwa tygodnie.

e Opiekunowie pytajg dzieci i dajg im mozliwos¢ podjecia decyzji dotyczacych ilosci i rodzaju
spozywanego pokarmu. Proponujg np. natozenie pomidora na kanapke, ale nie zmuszajg, jesli

dziecko to neguje.
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W przypadku najmtodszych dzieci opiekunowie akceptujg i umozliwiajg tez karmienie mlekiem
matki.

Forma zastawy jest dostosowana do wieku dzieci. Placdwka zapewnia sztuéce i naczynia
odpowiedniej wielkosci, wygodne dla dzieci.

Opiekunowie podczas positku uczg dzieci podstawowych zasad spotecznych dotyczacych jedzenia
(wprowadzajg zwroty grzecznosciowe, uczg cierpliwosci czekania na swojg kolej, premiuja
uczynnos¢ i pomoc kolezenska).

Standard Il

W ZtOBKU W POROZUMIENIU Z RODZICAMI DBA SIE O ZDROWE | ZROWNOWAZONE ZYWIENIE DZIECI

2.1 Zywienie w ztobku jest zgodne z aktualng wiedza dotyczaca norm zywienia matych dzieci.

Podstawg do planowania positkéw dla danej grupy wiekowej sg aktualne normy zywieniowe
opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. Prof. dr med. Aleksandra Szczygta
w Warszawie.

2.2 Ztobek zapewnia odpowiednig organizacje zywienia

W Ztobku zapewnia sie dzieciom 3 positki ($niadanie, dwudaniowy obiad i podwieczorek)
o regularnych porach, dostosowanych do rytmu dnia.

Jadtospis w ztobku jest zréznicowany pod wzgledem grup wiekowych (dzieci ponizej 1 roku zycia
i dzieci 1-3 lata) oraz pod wzgledem sezonowosci produktow.

Przy komponowaniu jadtospiséw uwzglednia sie normy kaloryczne oraz wtasciwg podaz
makrosktadnikéw w odpowiednich proporcjach.

Kazdego dnia sg prowadzone wyliczenia dotyczgce kalorycznosci diety oraz zawartosci mikro
i makroskfadnikow. Raporty i jadtospisy podlegaja kontroli Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Skierniewicach.

2.3 W ztobku istnieje mozliwos¢ prowadzenia diety eliminacyjnej

Dzieci zdrowe otrzymujg zywienie z diety podstawowe;j.

W przypadku zgtoszonego problemu Zzywieniowego dietetyk lub intendent zatrudniony
w placéwce kontaktuje sie z rodzicami w celu zebrania wywiadu zywieniowego zawierajgcego
takie dane jak: imie i nazwisko dziecka, date rozmowy i dane rodzica tacznie z informacjami
umozliwiajgcymi kontakt, stwierdzong jednostke chorobowg poswiadczong zaswiadczeniem
od lekarza specjalisty (alergologii lub gastrologii), produkty wskazane i przeciwwskazane w diecie
dziecka. W przypadku gdy jednostka chorobowa nie jest sprecyzowana, a dziecko jest w trakcie
badan potwierdzajgcych lub wykluczajgcych dang chorobe przyjmuje sie zaswiadczenie
o trwajacej diagnostyce, z zastrzezeniem jego tymczasowosci. W przypadku rozmowy
telefonicznej z rodzicem w temacie zywienia dziecka, sporzgdza sie notatke z takiej rozmowy,
a nastepnie przekazuje opiekunowi grupy w celu podpisania jej przez rodzica. Jeden podpisany
egzemplarz zostaje do dyspozycji placowki.

Na podstawie zebranego wywiadu zywieniowego oraz zaswiadczenia od lekarza specjalisty
dietetyk proponuje diete mozliwg do realizacji w placéwce w ramach zywienia zbiorowego.

W przypadku braku mozliwosci zastgpienia produktéw koniecznych do wyeliminowania
mozliwymi do spozycia przez dziecko ztobek umozliwia rodzicom przyniesienie wtasnych
produktéw. Produkty muszg by¢ szczelnie zamkniete, z odpowiednig datg przydatnosci
do spozycia oraz w przypadku produktdw chtodzonych z zachowaniem ciggtosci tancucha
chtodniczego. Produkty te sg opisane imieniem i nazwiskiem dziecka oraz magazynowane
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w odpowiednich warunkach. Dietetyk badz intendent pozostaje w kontakcie z rodzicami w celu
uzupetniania brakéw magazynowych.

Dietetyk lub intendent pozostaje w kontakcie z rodzicem przy wprowadzeniu nowych produktéw
do diety, badZ stopniowym wprowadzaniu produktéw alergizujgcych. Kazda zmiana sposobu
zywienia powinna by¢ pisemnie poswiadczona przez rodzica.

2.4 Placéwka zapewnia warunki do karmienia mlekiem matki

W placdwece jest stworzona mozliwos¢ karmienia piersig lub odciggniecia pokarmu przez matke
w warunkach zapewniajgcych intymnos¢é.

W placéwce zapewnia sie wiasciwe warunki do przechowywania i podawania mleka matki
dzieciom, ktére sg karmione w ten sposob.

Wyjatkiem jest filia Ztobka Miejskiego przy ul. Wankowicza, gdzie nie ma mozliwosci
przechowywania mleka kobiecego.

2.5 Placéwka zapewnia staty i swobodny dostep do wody dla dzieci

Pomiedzy positkami dzieci majg mozliwos¢ swobodnego picia wodly.

Dzbanek z wodg oraz kubeczki s wystawione w miejscu widocznym dla dzieci.

Opiekunowie przypominajg i proponujg dzieciom picie wody, zwtaszcza po intensywnej zabawie
badz pobycie na zewnatrz oraz w ciepte dni.

2.6 Ztobek wspétpracuje z rodzicami w zakresie zywienia dzieci w placéwce

Personel przy zapisie do ztobka oraz na pierwszym zebraniu z rodzicami informuje o gtéwnych
zasadach zywienia w placéwce.

Personel ztobka zbiera i przechowuje informacje dotyczace specjalnych preferencji zywieniowych
dzieci, w tym informacje o alergiach i nietolerancjach.

Ztobek udostepnia rodzicom aktualny jadtospis na tablicy do tego przeznaczonej oraz na stronie
internetowe]j ztobka. Jadtospisy inne niz przy diecie podstawowej réwniez sg dostepne,
w zaleznosci od potrzeb dzieci na dany rok szkolny.

Ztobek przekazuje rodzicom informacje dotyczace prawidtowego sposobu zywienia dzieci
za pomocg info grafik wieszanych na tablicy informacyjnej, informacji zamieszczanych na stronie
internetowej ztobka oraz w przypadku wyrazenia checi przez rodzicéw zaje¢ edukacji zywieniowej
np. w formie wyktadu badz warsztatu.

W przypadku zauwazenia przez personel ztobka zaburzen w odzywianiu (otyto$¢ prosta, duza
wybidrczos¢ pokarmowa, zaburzenia sensoryczne podczas spozywana positkdw) proponuje sie
rodzicom kontakt z dietetykiem ztobka i dalsze konsultacje ze specjalistami.

2.7 Ztobek promuje zdrowe odzywianie i ksztattuje wtasciwe nawyki zywieniowe u dzieci

Ztobek zapewnia dzieciom zdrowe zbilansowane positki.

Codziennie zapewnia sie dzieciom dostep do $wiezych warzyw i owocéw z zachowaniem zasady
sezonowosci, a w przypadku sezonu zimowego wykorzystuje sie mrozone owoce i warzywa.
Proponuje sie dzieciom pieczywo zaréwno pszenne, jak i mieszane, petnoziarniste kasze,
makarony i produkty zbozowe

Zapewnia sie wtasciwg ilos¢ nabiatu w diecie. Proponowane sg produkty nieodttuszczone.

W diecie zapewnia sie wtasciwg ilo$¢ ryb, miesa i jaj oraz roslin strgczkowych proponowanych
dzieciom w réznych formach.

Do zywienia wtacza sie zdrowe ttuszcze, oleje, orzechy i nasiona.
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Stodycze w ztobku podawane s3 wytgcznie przy wyjatkowych uroczystosciach (np. bal
karnawatowy czy dzien dziecka) a wtedy wybierane sg wartosciowe desery np. petnoziarniste
ciastka.

W ramach zaje¢ edukacji zywieniowych opiekunowie co miesigc omawiajg z dzie¢mi inny temat
dotyczacy zdrowego zywienia. Zajecia sg dostosowane do mozliwosci dzieci, a podczas nich maja
mozliwo$¢ samodzielnego wykonania, sprébowania, poznania nowych potraw.

W ztobku organizowane sg dni promujgce wtasciwe nawyki zywieniowe np. dzien jabtka, urodziny
marchewki czy dzien mleka.
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SYTUACIJE CODZIENNE: ODPOCZYNEK

Standard 1

Ztobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form odpoczynku, ktére sg zgodne
z ich aktualnymi potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi

1.1. Opiekunowie majgq wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego dziecka w zakresie snu
i innych form odpoczynku.

Opiekunowie co najmniej 2 x razy w roku zbierajg informacje od rodzicéw i dzieci
(w zaleznosci od ich wieku) na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen
w zakresie snu i odpoczynku.

Opiekunowie prowadzg systematyczng obserwacje dzieci w zakresie indywidualnych
potrzeb i przyzwyczajenn w kwestii snu i odpoczynku.

1.2. Opiekunowie organizuja dla dzieci r6zne formy odpoczynku i relaksu.

W placowce istnieje caty zakres réznorodnych form odpoczynku i relaksu dla dzieci
podczas ich pobytu w sali i na dworze, np. sen, lezenie, stuchanie bajek, oglgdanie
ksigzeczek, zabawa, relaks przy muzyce, ruch, wycofanie sie, przebywanie na dworze,
spacery.

Opiekunowie znajg rézne potrzeby dzieci i dostosowujg do tego formy odpoczynku
i relaksu — np. wycofanie sie, odprezenie, sen.

Opiekunowie dbajg, aby w planie dnia zachowa¢ réwnowage pomiedzy aktywnoscia,
zabawga dzieci a mozliwoscig wycofania sie, odpoczynkiem.

Opiekunowie codziennie przebywaja z dzieémi na $wiezym powietrzu, uwzgledniajac
warunki pogodowe (nie wychodza w czasie silnego wiatru, upatu, smogu,
temperatury ponizej minus 5 stopni).

1.3. Opiekunowie dbajg o spokojng i bezpieczng atmosfere podczas zasypiania, snu i wybudzania
sie dzieci.

Opiekunowie w czasie sytuacji zasypiania, snu i wybudzania dzieci sg spokojni,
rozluznieni i nie spieszg sie.

W czasie zasypiania dziecku towarzyszy znany opiekun.

W sytuacji nieobecnosci znanego opiekuna, inne osoby majg mozliwos¢ korzystania
z informacji dotyczgcych przyzwyczajen dziecka w kwestii snu, np. gdzie dziecko $pi,
jakich ma sgsiadéw podczas drzemki i jakie sg jego rytuaty z nig zwigzane.
Opiekunowie dbajg o to, zeby dzieci spaty w znanym sobie miejscu, w ktérym czujg sie
bezpiecznie.

Opiekunowie tworzg dzieciom odpowiednie warunki do samodzielnego
przygotowania sie do snu, dajg mozliwos$¢ rozbierania sie i ubierania w swoim tempie
i na poziomie swoich umiejetnosci.

Opiekunowie w czasie zasypiania i wybudzenia dzieci stosujg wyciszajgce
i odprezajgce rytuaty.

Opiekunowie nie zmuszajg dzieci do spania ani do potozenia sie.

Opiekunowie stwarzajg warunki do zabawy dla dzieci, ktore nie $pig lub wczesniej
wstaty, tak aby dzieci nie przeszkadzaty sobie nawzajem.

Opiekunowie dbajg o to, aby w czasie odpoczynku dzieci mogly miec przy sobie
przedmioty, ktére sg dla nich wazne i zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa.

1.4. Opiekunowie aranzujg przestrzen w czasie snu i innych form odpoczynku w taki sposdéb, zeby

18



sprzyjata odprezeniu i wyciszeniu sie dzieci.

Placowka zapewnia dzieciom wydzielong czes$¢ sali do snu.

Opiekunowie zwracaja uwage, aby w czasie snu sala byta odpowiednio
zaaranzowana, np. ograniczanie liczby bodicow, przyciemnione, delikatne
oswietlenie, odpowiednia temperatura.

Dzieci majg wtasne i oznaczone miejsce do spania, aby mogly je tatwo rozpoznac
i czuty sie bezpiecznie.

Opiekunowie, w miare mozliwosci placdwki, w taki sposéb aranzujg przestrzen, aby
dzieci mogty, ze wzgledu na wtasne preferencje, wybiera¢ miejsce do spania blisko
innych dzieci lub w oddaleniu od innych.

Dzieci majg znane im miejsce, gdzie mogg odtozy¢ ubrania, ktdre zdjety.

W sali jest state, dostepne dla dzieci poza porg snu, miejsce do odpoczynku i relaksu.
Opiekunowie w taki sposdb aranzujg przestrzen w sali, aby dzieci mogty sie wycofac
sie i odpoczgc (np. domek, miekkie poduszki) oraz przebywaé w mniejszych grupkach.
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SYTUACJE CODZIENNE: CZYNNOSCI OPIEKUNCZO HIGIENICZNE

Standard 1

Personel wykonuje czynnosci opiekunczo-higieniczne z szacunkiem dla dziecka, budujgc z nim relacje

1.1. Czynnosci opiekunczo-higieniczne s3 wykonywane przez bliskich dziecku opiekunéw.
= W okresie adaptacji czynnosci opiekunczo-higieniczne przejmuje od rodzicéw
i wykonuje jeden opiekun, z ktérym dziecko buduje wiez.
= Pookresie adaptacji stopniowo przejmujg nad dzieckiem opieke inni znani mu z grupy
opiekunowie.
= Czynnosciopiekunczo-higienicznych nie sg wykonywane przez osoby, ktérych dziecko
nie zna lub z ktérymi nie czuje sie bezpiecznie.

1.2. Opiekunowie stwarzajg warunki, aby czynnosci opiekunczo-higieniczne przebiegaty
w spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosferze.

= QOpiekunowie sg uwazni na odczytywanie sygnatéw werbalnych i pozawerbalnych
od dziecka.

= Opiekunowie sg delikatni, nie $pieszg sie, nie zajmujg sie dzieckiem rutynowo.

= QOpiekunowie pozostajg w kontakcie wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim,
opisujg, co robig, obserwujg reakcje dziecka dotyczace poczucia komfortu
lub dyskomfortu.

Standard 2

Ztobek tworzy odpowiednie warunki, aby czynnosci opiekuriczo-higieniczne odbywaty sie w zgodzie
z aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi dzieci

2.1. Opiekunowie maja wiedze dotyczaca indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci oraz
stopnia ich samodzielnosci w obszarze czynnosci opiekunczo - higienicznych.
= QOpiekunowie zbierajg informacje od rodzicow na temat indywidualnych potrzeb
i przyzwyczajen dzieci oraz stopnia ich samodzielnosci w obszarze czynnosci
opiekunczo-higienicznych podczas spotkan wstepnych oraz przy kazdej znaczacej
zmianie w tym obszarze u dziecka.
= QOpiekunowie prowadzag biezgce obserwacje dzieci i rozmowy z dzieémi (zaleznie
od wieku) na temat ich indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen oraz stopnia
samodzielnosci w obszarze czynnosci opiekunczo-higienicznych.

2.2. Opiekunowie podczas kazdej sytuacji opiekunczo - higienicznej uwzgledniajg indywidualne
potrzeby i mozliwosci dzieci oraz stopien ich samodzielnosci.

= W ramowym planie dnia jest uwzgledniona odpowiednia ilos¢ czasu na czynnosci
opiekunczo-higieniczne, takie jak mycie, ubieranie i rozbieranie.

= QOpiekunowie dajg tyle czasu i wsparcia dzieciom, aby mogty one w swoim tempie
uczy¢ sie samodzielnosci.

= QOpiekunowie uczg dzieci réznych nawykoéw higienicznych i porzadkowych, np. mycie
rgk przed positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butdw do szafki, spuszczanie
wody w toalecie.

= Przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka
oraz po uzgodnieniach z rodzicami.

= Dzieci korzystajg z nocnika i toalety wg swoich indywidualnych potrzeb, s rowniez
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,wysadzane” w okre$lonych porach w celu nabywania umiejetnosci kontrolowania
potrzeb fizjologicznych.

Opiekunowie przypominajg dzieciom o mozliwosci korzystania z toalety, szczegdlnie
tym, ktore sg w trakcie nauki korzystania z nocnika.

Dziecko nie jest zawstydzane ani nie spotyka sie z rozczarowaniem opiekunéw, gdy
zatatwi sie w ubranie lub pobrudzi sie.

Opiekunowie nie stosujg systemu kar i nagréd w czasie czynnosci opiekuniczo

— higienicznych, natomiast starajg sie wzmacnia¢ u dziecka poczucie sukcesu
z dokonywanych, nawet niewielkich postepow.

Opiekunowie uwzgledniajg prawo dziecka do towarzystwa lub do odizolowania sie
w tazience.

2.3. Opiekunowie aranzuja przestrzen zwigzang z realizacjg czynnosci opiekunczo- higienicznych
w taki sposdéb, aby wspierata poczucie bezpieczenstwa dzieci i ich samodzielnos¢.

tazienka jest przytulnym miejscem dla dzieci, np. pachnaca, ciepte oswietlenie,
przyjemny wystroj.

Umywalki, toalety, wieszaki na reczniki sg dostosowane do wzrostu dzieci.

Miejsce do przewijania jest intymne, np. jest wydzielone.

Miejsca na osobiste rzeczy dzieci w tazience, szafie i w szatni s3 oznakowane.
Opiekunowie zapewniajg odpowiednig ilos¢ miejsca, by dzieci mogty w swoim tempie
uczyc sie rozbierania i ubierania podczas wychodzenia na dwor i przed snem.

W miare mozliwosci, w fazience i szatni lustra znajdujg sie na wysokosci wzroku
dzieci.
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EDUKACJA | ROZWQJ DZIECKA

e Wczesne dziecinstwo to okres bardzo intensywnych i waznych, z punktu widzenia catego zycia, zmian
rozwojowych.

e Dzieci w naturalny sposéb uczg sie i poznajg $wiat poprzez zabawe. Zabawy swobodne, czyli
takie, w ktdrych dziecko samodzielnie decyduje czym, w co i z kim sie bawi¢, s w tym wieku
podstawg rozwoju, nabywania nowych umiejetnosci, rozwijania ciekawosci swiata i budowania
poczucia sprawstwa. Zabawy planowane i organizowane przez opiekunéw powinny wynikaé
z potrzeb rozwojowych. Powinny by¢ zawsze propozycjg, a dziecko moze odmédwié w nich
uczestnictwa. Dzieci zdobywajg wiedze o otaczajgcym Swiecie przede wszystkim poprzez
aktywne dziatanie i eksploracje. Potrzebujg zatem wielu okazji do swobodnego ruchu,
manipulowania przedmiotami, wielozmystowego doswiadczania rzeczywistosci
i eksperymentowania z nig.

e Mate dziecko uczy sie nie tylko Swiata zewnetrznego, ale réwniez samego siebie. Odkrywa swiat
emocji i wiasng tozsamos¢. Czas zabawy w ztobku powinien by¢ zatem dla dziecka réwniez
okazjg do bezpiecznego doswiadczania i okazywania emocji oraz radzenia sobie, przy wsparciu
bliskiego opiekuna, z réznymi nastrojami, uczuciami i emocjami.

e Uczenie sie siebie to we wczesnym dziecinstwie rowniez odkrywanie wtasnej autonomii. Dlatego
w zabawie powinna pojawic sie mozliwos¢, aby dziecko w bezpiecznych warunkach dokonywato
samodzielnych wyboréw, doswiadczato wtasnej odrebnosci, poczucia sprawstwa i wptywania na
rzeczywistosc.

e Wszechstronny rozwdj dziecka w ztobku jest wspierany rowniez poprzez réznorodnosc
kontaktow spotecznych, zaréwno z dorostymi, jak i z dzie¢mi. Dzieki nim dziecko doswiadcza
przyjemnosci z przebywania, zabawy i nauki z innymi ludZmi, poszerza kompetencje jezykowo-
komunikacyjne i robi pierwsze kroki w $wiecie zasad i norm spotecznych.

e Optymalne $Srodowisko rozwoju matego dziecka powinna cechowa¢ dynamiczna réwnowaga
pomiedzy stymulowaniem i zachecaniem dziecka do aktywnego dziatania a zapewnieniem
poczucia bezpieczenstwa oraz statosci i powtarzalnosci doswiadczen.

Standard 1

Ztobek zapewnia dzieciom warunki do zaje¢ edukacyjnych zgodnych z potrzebami rozwojowymi

1.1. Opiekunowie planuja i organizujg zabawy i zajecia, uwzgledniajgc aktualng sytuacje w grupie
i potrzeby rozwojowe dzieci.

= Ztobek posiada opracowany system planowania pracy pedagogicznej oparty na wiedzy
o rozwoju dzieci, rozpoznaniu specyfiki danej grupy oraz na aktualnych
zainteresowaniach dzieci (plan pracy dydaktyczno- wychowawczej z uwzglednieniem
metod pracy i celéw dydaktycznych).

= Opiekunowie w taki sposdb planujg dzien, aby dzieci miaty odpowiednig ilo$¢ czasu
na swobodng zabawe, zgodnie ze swoimi potrzebami.

= QOpiekunowie zwracajg uwage, aby zorganizowane zajecia w grupie byty planowane
w minimalnym wymiarze czasowym, byty dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dzieci.

= Opiekunowie proponujg dzieciom udziat w zajeciach, ale nie zmuszajg ich
do uczestnictwa w nich.

= QOpiekunowie organizujg warunki zabawy w taki sposdb, aby dzieci mogty swobodnie
powracac do ulubionych czynnosci i powtarzac je.

= QOpiekunowie zapewniajg bezpieczng przestrzen do zabawy i zaje¢ w budynku i poza
nim.
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= QOpiekunowie zapewniajg przestrzen do réznych aktywnosci i zabaw sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi dzieci (strefa aktywnosci ruchowej, przegladania
i czytania ksigzek, manipulowania i konstruowania, badania i wielozmystowej
stymulacji, zabaw plastycznych, zabaw nasladowczych).

= QOpiekunowie zapewniajg dostateczng liczbe zabawek, materiatéw i sprzetéw, tak aby
mogty stuzy¢ dzieciom do wielokrotnego i dtugotrwatego eksperymentowania z dang
zabawa.

= QOpiekunowie stwarzajg warunki do tego, aby dzieci miaty swobodny (w zasiegu wzroku
i rgk) dostep do wyposazenia stuzgcego zabawie.

= QOpiekunowie organizujg przestrzen tak, aby dziecko mogto sie tatwo zorientowad,
gdzie znajduje sie dana rzecz do zabawy i gdzie jg pdZniej odtozy¢.

= QOpiekunowie zapewniajg przestrzen i sprzety do aktywnych zabaw na sSwiezym
powietrzu.

Standard 2

Personel zapewnia dzieciom w ztobku réinorodne zabawy i zajecia, ktére wspierajg catosciowy
rozwaj dzieci

2.1. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj ruchowy dzieci.

= QOpiekunowie zapewniajg mozliwos¢ swobodnego ruchu oraz zabaw ruchowych,
zaréowno w pomieszczeniach, jak i na dworze.

= Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwos¢ doswiadczania i rozwijania réznego
rodzaju ruchu: raczkowanie, chodzenie, bieganie, bujanie, skakanie, turlanie sie,
wspinanie, schodzenie, czotganie, jezdzenie poprzez aranzacje przestrzeni oraz dostep
do odpowiedniego sprzetu.

= QOpiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwo$¢ doswiadczania i swobodnego
manipulowania przedmiotami, ktdére zachecaja do np. dotykania, potrzasania,
stukania, dopasowywania, wktadania-wyciggania, uktadania, przektadania,
podnoszenia, odkrecania, chwytania.

2.2. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajq rozwdj poznawczy dzieci.

= Opiekunowie wspieraja dziecieca ciekawos¢ i motywacje do uczenia sie, np. zachecajg
do dziatania, nakierowujg uwage dzieci, dajg wskazéwki i zapraszajg do nowych
doswiadczen.

= QOpiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwos¢ wielozmystowego doswiadczania oraz
poznawania rzeczywistosci poprzez zabawy, wyposazenie i materiaty oddziatujace
na rozne zmysty: stuchu, wzroku, dotyku, wechu.

= QOpiekunowie umozliwiajg dzieciom mozliwo$¢ doswiadczania twdrczej ekspresji, np.
poprzez poznawanie réznego rodzaju mas sensorycznych i materiatéw plastycznych
oraz swobodne eksperymentowanie z nimi.

= QOpiekunowie oferujg dzieciom zabawy zachecajgce do badania i poszukiwania
rozwigzan, takich jak: sortowanie, kategoryzowanie, dopasowywanie, ukfadanie
w kolejnosci i wedtug wzoru, dostrzeganie podobienstw i réznic, poréwnywanie ilosci
i innych wtasciwosci obiektéw, budowanie z klockéw oraz innych przedmiotéw.

= QOpiekunowie oferujg dzieciom zabawy i tematy pomagajgce im obserwowac
i rozumiel otaczajgcg rzeczywistos¢, np. rodzina, zwierzeta, pory roku, pojazdy,
jedzenie.

= Opiekunowie oferujg dzieciom doswiadczenia zwigzane z obserwacjg zjawisk przyrody,
takich jak: deszcz, wiatr, $nieg, Swiatto, zmieniajgca sie roslinnos¢.

= QOpiekunowie oferujg dzieciom korzystanie z ksigzek i ilustracji, ktére sprzyjajg
zrozumieniu zjawisk i wydarzen z ich najblizszego otoczenia i dnia codziennego.

23



2.3. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj mowy dzieci i ich komunikacje
z otoczeniem.

Opiekunowie ktadg nacisk na zrozumienie sygnatéw i komunikacje pozawerbalng
z najmtodszymi dzie¢minp. pomagajg im wyrazi¢ mysli gestami, mimikg i stowami.
Opiekunowie w trakcie zabaw rozmawiajg z dzie¢mi, odpowiadajg na ich pytania
i watpliwosci, zadajg pytania i czekajg na odpowiedz.

Opiekunowie znajg rdéznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki, zabawy
dzwiekonasladowcze, z ktérych korzystajg adekwatnie do sytuacji (pory roku, rytmu
dnia, preferencji i nastroju dzieci).

Opiekunowie zachecajg do stuchania, odrézniania, powtarzania réznych dzwiekow,
rytmu, melodii.

Opiekunowie czytajg i opowiadajg dzieciom, umozliwiajg im dostep do ksigzek
i ilustracji, zapewniajgc wczesne doswiadczenia czytelnicze.

Opiekunowie uczg dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajac od zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem.

Opiekunowie dbajg o to, zeby zasady byty dla dzieci zrozumiate, aich liczba adekwatna
do etapu rozwoju dziecka.

Opiekunowie pomagajg dzieciom radzic¢ sobie z konfliktami pojawiajgcymi sie w trakcie
zabaw.

Opiekunowie zapewniajg dzieciom dostateczng liczbe zabawek, tak aby sprzyjato
to dzieleniu sie, a nie budzito konfliktow.

Opiekunowie zapewniajg w sali odpowiednig wielkos¢ przestrzeni do zabawy, tak by
dzieci wzajemnie sobie nie przeszkadzaty.

2.4. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj indywidualnosci dzieci.

Opiekunowie proponujg dzieciom zabawy, w czasie ktérych uczg sie, w czym
sg podobne, a czym rdznig sie od innych dzieci w grupie.

Opiekunowie uwzgledniaja decyzje dziecka w co, z kim, czym i jak dtugo chce sie bawié.
Opiekunowie stwarzajg dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania
i powtarzania swoich codziennych przezy¢ w zabawie.

Opiekunowie pomagajg rozpoznawac i nazywaé emocje i uczucia przezywane przez
dziecko w trakcie zabaw.

Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko mogto bez poczucia winy i wstydu przezywac
w zabawie frustracje, porazki i trudne emocje.

Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko w zabawie znajdowato wtasng droge, mogto
uczyc sie za pomocg prob i btedéw, powtarzania i zmagania sie z trudnosciami.
Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko mogto dostrzegaé efekty wtasnych zmagan,
nowe umiejetnosci i osiggniecia oraz odczuwato w zwigzku z nimi satysfakcje i dume.
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INFRASTRUKTURA | PRZESTRZEN

Aranzacja przestrzeni w ztobku powinna zapewnia¢ dzieciom zaréwno poczucie bezpieczeristwa
fizycznego i emocjonalnego, jak i umozliwic¢ aktywne uczenie sie.

Zapewnianie odpowiedniej infrastruktury w ztobku oraz regularne dbanie o stan techniczny sprzetu
i wyposazenia jest konieczne, by zapewni¢ dzieciom bezpieczny pobyt oraz nie dopusci¢ do wypadkdw
i innych zagrazajacych dzieciom sytuacji.

Odpowiednio przemyslana aranzacja przestrzeni w Zztobku wspiera rozwdj dzieci, wptywa
na ich samopoczucie, wzmacnia kondycje fizyczng oraz buduje komunikacje i relacje w grupie.
Otoczenie, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku, moze zapewnia¢ dzieciom réznorodne
doswiadczenia, stwarza¢ okazje do aktywnosci i wyciszenia, by¢ inspirujgcym miejscem do
kreatywnych zabaw, eksplorowania i prowadzenia badan oraz podejmowania i realizowania
réznorodnych wyzwan.

Wazne, aby aranzacja przestrzeni — state i przewidywalne otoczenie, przyjazna i domowa atmosfera,
zapewniata dzieciom emocjonalne bezpieczenstwo w ztobku. Przestrzen w placéwce powinna rowniez
rozwija¢ samodzielnos¢ dzieci i wzmacniaé ich orientacje w zakresie mijajgcego czasu, najblizszego
otoczenia i codziennego zycia w ztobku.

Opiekunowie powinni regularnie monitorowa¢ przestrzen w placowce i dostosowywac j3
do zmieniajgcych sie potrzeb, preferencji i aktualnych zainteresowan dzieci.

Standard 1

Ztobek zapewnia bezpieczng i zgodng z obowigzujacymi przepisami prawa infrastrukture wewnatrz
lokalu i na placu zabaw

1.1. Placéwka posiada wszystkie wymagane przepisami prawa decyzje dotyczace wymogow
lokalowych i sanitarnych.

= Podmiot prowadzacy posiada tytut prawny do lokalu, w ktdrym jest prowadzony
ztobek.

= Lokal znajduje sie w budynku lub w jego czesci spetniajgcym wymagania okreslone w
przepisach techniczno-budowlanych oraz przepisach o ochronie przeciwpozarowej dla
kategorii zagrozenia ludzi ZL Il lub lokal spetnia wymagania okreslone w aktualnie
obowigzujgcych przepisach (Rozp. MRIPS z dn. 10 lipca 2014 ze zmianami).

=  Placdwka posiada pozytywng decyzje komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej
o spetnieniu wymagan przeciwpozarowych.

"  Placowka posiada decyzje od wiasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego
o zapewnieniu bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci.

1.2. Placéwkazapewnia odpowiednig wielkos¢ powierzchni przypadajgcej na dziecko.
"  Placdwka zapewnia wielkos¢ powierzchni zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa.

1.3. Placéwka zapewnia odpowiednig liczbe i rodzaj pomieszczen.

= Lokal posiada co najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone na pobyt dzieci zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

= Dzieciom zapewnia sie mozliwos$¢ spozywania positkdbw w higienicznych warunkach
oraz miejsce na odpoczynek.

= W lokalu znajduje sie wydzielone miejsce dla personelu, spetniajgce funkcje
pomieszczenia socjalnego, szatni oraz - w miare mozliwosci - pracy wtasnej personelu.

®  Pomieszczenia higieniczno-sanitarne spetniajg wymogi aktualnie obowigzujgcych
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przepisdw prawa w tym zakresie.

= W placéwce jest wydzielone miejsce do przechowywania odziezy wierzchniej
dla dzieci, rodzicéw i personelu.

® W przypadku zatrudnienia w placéwce pielegniarki w lokalu znajduje sie wyodrebnione
stanowisko dla pielegniarki.

1.4. Pomieszczenia sg utrzymane w odpowiednim stanie technicznym.
= W placéwce przeprowadzane sg remonty i konserwacje, w tym przeglady
budowlane, przeglady sprzetu przeciwpozarowego.
= W placdwce przeprowadzane s3 okresowe kontrole wewnetrzne stanu
technicznego pomieszczen i wyposazenia oraz zabawek.

1.5.  Znajdujacy sie na terenie placowki plac zabaw zapewnia dzieciom bezpieczny pobyt.
®  Plac zabaw jest poddawany obowigzkowym przeglagdom przez osobe uprawniong
zgodnie z obowigzujgcymi terminami.
= Wyposazenie placu zabaw posiada wszelkie niezbedne atesty bezpieczenstwa.

Standard 2

Aranzacja przestrzeni w ztobku zapewnia dzieciom poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa

2.1. Opiekunowie poprzez aranzacje przestrzeni tworzg bezpieczng i domowg atmosfere.
= Opiekunowie zapewniajg dzieciom w ztobku state i przewidywalne otoczenie.
= Opiekunowie zawsze uprzedzajg dzieci o dokonywanych zmianach w aranzacji sali oraz
- w zaleznosci od wieku i mozliwosci dzieci - witgczajg je do tych zmian.
= QOpiekunowie aranzujg dzieciom miejsca do schowania sie i pobycia samemu, typu
domki.

2.2. Opiekunowie tak araniujg przestrzen, by pomdc dzieciom orientowaé¢ sie w otoczeniu
i codziennym zyciu ztobka.

= W placéwce sg wyrazne oznaczenia miejsc i drég pomiedzy pomieszczeniami.

= QOsobiste miejsca i przedmioty dzieci typu szafka w szatni sg oznaczone symbolem/
numerkiem.

= QOpiekunowie pomagajg dzieciom orientowac sie w czasie, np. poprzez graficznie
przedstawiony rytm dnia, dostep do okien.

= QOpiekunowie pomagaja dzieciom lepiej poznawaé siebie oraz inne dzieci i dorostych
w ztobku.

2.3. Opiekunowie dbaja, by przestrzen odzwierciedlata poszanowanie indywidualnosci i réznic
miedzy ludZmi.
= QOpiekunowie poprzez udostepnianie dzieciom réznych przedmiotéow i zabawek (ksigzki,
lalki o roznym kolorze skory, ptci) dbajg o to, by dzieci uczyty sie podobienstw i réznic
miedzy ludZmi i doswiadczaty akceptacji takimi, jakie sa.

Standard 3

Aranzacja przestrzeni w itobku jest uczaca i inspiruje dzieci do réinych aktywnosci

3.1. Opiekunowie aranzujg przestrzen w placéwce, uwzgledniajac wiek dzieci, ich potrzeby
rozwojowe i aktualne zainteresowania.
= Opiekunowie majg wiedze o aranzowaniu uczgcej przestrzeni dla dzieci ze wzgledu na
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

wiek i ich potrzeby.

Opiekunowie systematycznie obserwuja, w jaki sposdb dzieci korzystajg z dostepnejim
przestrzeni oraz wyposazenia, by poznacich aktualne preferencje i zainteresowania.
Opiekunowie elastycznie dopasowujg otoczenie w placéwce do danego etapu rozwoju,
potrzeb i mozliwosci dzieci poprzez regularne uzupetnianie i zmiany wyposazenia oraz
materiatoéw do zabawy.

Opiekunowie, aranzujac przestrzen w placowce, dbajg o rownowage bodzcéw zmystowych
i nieprzecigzanie uktadu nerwowego dzieci.

W catej placdwce dominujg stonowane, jasne kolory $cian i wyposazenia.

W placéwece unika sie nadmiernej ilosci dekoraciji.

W placéwce dba sie o odpowiednie oswietlenie, np. poprzez dostep do naturalnego
Swiatta dziennego, unikanie firanek i 0zdéb na oknach, ochrone przed nadmiernym
nastonecznieniem, korzystanie ze zréznicowanych Zrodet swiatta.

W placédwce dba sie o dobrg atmosfere akustyczng np. poprzez minimalizowanie
przedmiotéw czy zabawek wydajgcych gtosne, ostre dziwieki, np. zabawki
elektroniczne.

Opiekunowie dbajg o dobrg wentylacje pomieszczen w catej placéwce oraz dostep
do $wiezego powietrza.

Opiekunowie w taki sposdb araniuja przestrzen, aby rozwijata samodzielnos$¢ dzieci.

Opiekunowie zwracajg uwage na to, aby meble i wyposazenie w placéwce byto
dostosowane do wieku i wzrostu dzieci.

Opiekunowie dbajg, aby sprzety, zabawki, materialy edukacyjne byty dostepne
dla dzieci i aby mogly one samodzielnie siegngé po kazda rzecz, np. niskie, otwarte
potki.

Opiekunowie eksponujg prace dzieci oraz wazne materiaty edukacyjne dla dzieci.

Opiekunowie tak aranzujg przestrzen, aby sprzyjata roznorodnym kontaktom i relacjom
miedzy dzie¢mi.

W sali jest wyodrebniona przestrzen na spotkania i zabawy w catej grupie.

Przestrzen w sali jest podzielona na strefy tak, aby dzieci mogty sie w nich bawi¢ zaréwno
w matych grupkach, jak i indywidualnie.

Opiekunowie dbajg o odpowiednig ilos¢ materiatéw i zabawek sprzyjajgcych wspdlnej
zabawie i zmniejszaniu rywalizacji, np. zapewniajgc duzo podobnych zabawek typu
klocki, wozki, samochody.

Opiekunowie aranzujg przestrzen w sali na strefy, ktore umozliwiajg dzieciom rdine
aktywnosci i zabawy.

Opiekunowie aranzujg, modyfikujg, uzupetniajg strefy aktywnosci, zgodnie
z potrzebami i zainteresowaniami dzieci.

W sali organizowane (w zaleznosci od potrzeby) sg nastepujgce strefy:
strefa aktywnosci ruchowej,

strefa przegladania i czytania ksigzeczek,

strefa manipulowania i konstruowania,

strefa badania i wielozmystowych doswiadczen,

strefa zabaw plastycznych,

strefa zabaw nasladowczych,

strefa spotkan grupowych,

strefa odpoczynku.

VVVVYVYVYVYVYVYY

Opiekunowie tak aranzujg otoczenie w sali, aby dzieci miaty rézne doswiadczenia ruchowe.
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W zaleznosci od wieku i potrzeb dzieci, w placéwce znajduje sie wolna i bezpieczna
przestrzen do swobodnego ruchu, testowania mozliwosci swojego ciata i trenowania
umiejetnosci motorycznych.

Opiekunowie ,modelujg” podiogi za pomocg ptaskich podestéw, materacy
piankowych, stopni, pochytych powierzchni, matych zagtebien czy podwyzszen, tak aby
stanowity one rézne wyzwania ruchowe dla dzieci.

Opiekunowie zapewniajg dostep dzieciom do rdzinych inspirujgcych sprzetéow
i zabawek ruchowych, takich jak: bujaki, tunele, zjezdzalnie, rowerki, zabawki na kijkach
i do ciggniecia, pitki.

3.7. Opiekunowie aranzujg przestrzen do przegladania, opowiadania i czytania ksigzek.

Opiekunowie aranzujg w sali przytulne miejsce do czytania i ogladania ksigzeczek.
Opiekunowie umozliwiajg dzieciom swobodny dostep do rdinych ksigzek, np.:
ksigzeczki dotykowe, diwiekowe, ksigzki zawierajgce realistyczne zdjecia
przedmiotéw, ludzi, zwierzat, ksigzki zawierajgce prostg fabute oraz opisujgce Swiat
przezy¢ i doswiadczen matych dzieci.

3.8. Opiekunowie organizujg w sali dla dzieci strefe do manipulowania i konstruowania.

Opiekunowie dbaja, aby w sali byta wystarczajgca ilos¢ miejsca na manipulowanie,
konstruowanie i eksponowanie konstrukcji.

Opiekunowie zwracajg uwage, aby w sali byty dostepne materiaty, przedmioty i zabawki,
ktore zachecajg dzieci do manipulowania, np. materiaty naturalne, przedmioty
o réznych fakturach, kolorach, ksztattach, rozmiarach, wypetnieniach, z rdinych
materiatow, typu tablice manipulacyjne, pojemniki z réznymi materiatami, sortery,
uktadanki, magnesy.

W sali znajduja sie proste i liczne przedmioty oraz zabawki tego samego rodzaju
do uktadania i konstruowania, np.: klocki drewniane, klocki z tworzywa sztucznego,
kartony, tory, klocki piankowe, materace, poduszki.

3.9. Opiekunowie araniujg przestrzen do badania i wielozmystowego doswiadczania.

Dzieci majg dostep do réznorodnych materiatéw i przedmiotéw stymulujgcych zmyst
dotyku, takich jak: materiaty o réznych fakturach, dostep do wody, piasku; pojemniki z
fasolg, ryzem, kasza, soczewica, woreczki wypetnione réznymi materiatami
naturalnymi, materiaty naturalne — kamienie, muszelki, kawatki drewna, pnie
drewniane, szyszki, korki.

Dzieci majg dostep do réznorodnych materiatow i przedmiotow stymulujgcych zmyst
wzroku, np.: rézne kolory materiatdw, butelki z rézng zawartoscia itp.

Dzieci majg dostep (w trakcie zaje¢ edukacyjnych) do réinorodnych materiatow
i przedmiotow stymulujgcych zmyst wechu, np.: rosliny, ziota, kwiaty, delikatne olejki
zapachowe.

Dzieci majg dostep do réznorodnych materiatéw i przedmiotéow stymulujgcych zmyst
stuchu, takich jak: przedmioty wydajgce diwieki, proste instrumenty muzyczne:
dzwonki, bebenki, grzechotki, zbiér muzyki klasycznej, piosenki dla dzieci, kotysanki.
Dzieci majg dostep do rdéinych przedmiotéw stymulujgcych zmyst réwnowagi:
np. niskie rbwnowaznie i podesty.

3.10. Opiekunowie zapewniajg dzieciom miejsce, w ktorym w kazdej chwili majg mozliwos¢
swobodnego tworzenia i zabaw plastycznych.

W sali znajdujg sie meble i sprzety, ktére umozliwiajg swobodne korzystanie
z materiatéw plastycznych, np.: stoty, regat z materiatami plastycznymi.

Dzieci majg dostep do réznorodnych mas sensorycznych, materiatéw plastycznych
i kreatywnych, takich jak: piasek kinetyczny, ciastolina, masa solna, rézne rodzaje
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papieru, kredki grube, kreda, plastelina, ptynne farby i pojemniki do farb oraz
réznorodne pedzle, pidrka, koraliki.

Opiekunowie umozliwiajg dzieciom tworzenie i wykorzystywanie materiatéw zgodnie
zich pomystami

3.11. Opiekunowie organizuja dla dzieci miejsca do zabaw nasladowczych zwigzanych
z odtwarzaniem codziennych czynnosci, wykonywanych w domu i w najblizszym otoczeniu.

Opiekunowie zapewniajg dzieciom dostep do réznych akcesoridéw oraz materiatow
i przedmiotéw codziennego uzytku, takich jak: kuchenka, naczyniai przybory kuchenne,
opakowania po prawdziwych produktach spozywczych, lalki, butelki do karmienia,
samochody, kolejka, zwierzatka, koce, poduszki

Opiekunowie dbajg, aby dzieci mogty sie bawi¢ zabawkami do nasladowania znanych
im zawoddw np. stetoskop, strzykawki, bandaze, czapka policyjna.

3.12. Przestrzen na zewnatrz placowki (plac zabaw) oferuje rdézne uczace doswiadczenia
i mozliwos¢ przyjemnego spedzania czasu.

Przestrzen dla najmtodszych dzieci jest wydzielona i dostosowana do ich wieku,
np. poprzez bezpieczne podtoze, materiaty i zabawki dla niemowlat.

Plac zabaw zapewnia dzieciom rézne doswiadczenia ruchowe, np. poprzez réoznorodne
uksztattowanie terenu i sprzety typu hustawki, drabinki, rowerki, zjezdzalnie, pitki, tory
przeszkaéd.

Na placu zabaw dzieci majg kontakt z naturalnymi materiatami typu: woda, piasek,
drewno, trawa.

Plac zabaw zapewnia dzieciom kontakt z naturg, np. poprzez trawiaste przestrzenie,
drzewa, krzewy.

29



NIEPEENOSPRAWNOSC | SPECJALNE POTRZEBY DZIECI

Kazdemu dziecku z niepetnosprawnoscig lub wymagajacemu szczegdlnej opieki, zgodnie z Konwencja
ONZ ratyfikowang przez Polske w 2012 roku, powinno umozliwi¢ sie osiggniecie i utrzymanie jak
najwiekszej samodzielnosci, zdolnosci fizycznej, intelektualnej, spotecznej i zawodowej oraz petnej
integracji i uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spotecznego. Na wczesnym etapie rozwoju
oznacza to mozliwos¢ korzystania m.in. z opieki ztobkowej.

Rzeczywistej integracji dzieci w ztobku sprzyja stworzenie odpowiednich warunkéw - osobowych
(tj. dotyczacych oséb pracujacych z dzieckiem) i materialnych (tj. dotyczgcych infrastruktury, pomocy
edukacyjnych) - dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci.

Ztobek nie jest miejscem prowadzenia specjalistycznej rehabilitacji i terapii dziecka, jednak
opiekunowie sprawujacy w ztobku opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig potrzebuja
specjalistycznego wsparcia (np. fizjoterapeuty, pedagoga specjalnego o specjalnosci odpowiadajacej
niepetnosprawnosci dziecka, logopedy, psychologa) w formie szkolen i systematycznych konsultacji,
by tworzy¢ podstawowe warunki potrzebne do uczestnictwa dziecka w codziennym zyciu placowki.
Dzieki takim dziataniom wigczanie dzieci z niepetnosprawnoscig i wymagajgcych szczegdlnej opieki
w ogdlnodostepna opieke ztobkowa nie bedzie pozorne i zapobiegnie praktykom dyskryminacyjnym.
Osoby pracujgce w ztobku, traktujgc bez uprzedzen dziecko z niepetnosprawnoscig lub wymagajace
szczegblnejopieki, stajg sie modelem w tym zakresie dla dzieciirodzicédw dzieci petnosprawnych.

Standard 1

Ztobek w miare mozliwosci  organizuje warunki pozwalajace na uczestnictwo dziecka
z niepetnosprawnoscia lub wymagajacego szczegdlnej opieki w codziennym zyciu placéwki

1.1. Placowka przyjmuje dzieci z niepetnosprawnoscig w miare mozliwosci placowki.

1.2. Placowka dostosowuje przestrzen do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia
lub wymagajacych szczegdlnej opieki, ktore w niej przebywaja.
=  Lokal posiada odpowiednie warunki architektoniczne, np. brak schodéw, mozliwosc¢
swobodnego poruszania sie wozkiem, dostosowana toaleta.
= QOpiekunowie, po konsultacjach z odpowiednimi specjalistami, aranzujg miejsca
codziennych aktywnosci dzieci, zwigzanych z odpoczynkiem, spozywaniem positkéw,
czynnosciami opiekuriczo-higienicznymi, zabawa.

Standard 2

Ztobek systematycznie wspétpracuje ze specjalistami o kwalifikacjach odpowiednich do rodzaju
niepetnosprawnosci dziecka lub do szczegdinych potrzeb dziecka

Opisy standardu i wskazniki:

2.1. Placowka, w miare mozliwosci, zatrudnia specjalistow do pracy z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia lub wymagajacego szczegdlnej opieki.

2.2, Personel uczestniczcy w szkoleniach dotyczacych pracy z dzieckiem 2z dang
niepetnosprawnoscig lub wymagajacego szczegolnej opieki, przede wszystkim w zakresie:

sposobu pracy opiekuiczo-higienicznej,

pozycjonowania dziecka,

sposobu komunikacji z dzieckiem,

aranzowania przestrzeni do codziennych aktywnosci dziecka,

YV VY
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» stymulowania rozwoju dziecka,
» sposobdw monitorowania jego rozwoju,
» wspdtpracy z rodzicami.

2.3. Personel systematycznie konsultuje prace z dzieckiem 1z niepetnosprawnoscia
lub wymagajacym szczegdlnej opieki ze specjalistami o odpowiednich kwalifikacjach.

. Opiekunowie konsultujg sposoby pracy z dzieckiem ze specjalistami o kwalifikacjach
odpowiednich do rodzaju niepetnosprawnosci dziecka lub do szczegélnych potrzeb
dziecka np. fizjoterapeuta, pedagog specjalny o specjalnosci odpowiadajgcej
niepetnosprawnosci dziecka, logopeda, psycholog.

. W czasie konsultacji wypracowuje sie i monitoruje indywidualne procedury pracy
z dzieckiem.
. Pierwsze spotkanie konsultacyjne odbywa sie na poczatku pobytu dziecka

w placowce; nastepnie konsultacje odbywajg co najmniej raz na pét roku oraz
w zaleznosci od potrzeb.

. W konsultacjach ze specjalistami systematycznie biorg udziat rodzice dziecka
z niepetnosprawnoscia lub wymagajacego szczegdlnej opieki.

31



RODZINA

Wspodtpraca z rodzing dziecka ma podstawowe znaczenie dla jego funkcjonowania w ztobku:
samopoczucia, nawigzywania relacji spotecznych, motywacji do poznawania i badania otoczenia. Jej
podstawg jest rozumienie i docenienie tego, ze rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi opiekunami
dziecka oraz uznanie ich decydujacej roli w jego procesie rozwoju i wychowania.

Wazne, aby wspodtpraca personelu placowki i rodzicdw opierata sie na obopdlnym zaufaniu, wspdlnych
uzgodnieniach i dziataniach na rzecz dobra dziecka i jego rozwoju. Jest to proces, ktéry wymaga czasu,
zaangazowania i wynika z doswiadczen zdobywanych podczas codziennych kontaktow.

Zadaniem Zztobka jest inicjowanie wspodtpracy z rodzicami, rozpoznawanie ich potrzeb i oczekiwan
dotyczacych funkcjonowania placéwki, tworzenie warunkédw do codziennej obecnosci
i wspotuczestnictwa rodzin w ztobku oraz staty przeptyw informacji.

Im wieksze zaufanie i porozumienie pomiedzy rodzicami a opiekunami, tym bardziej pozytywne
i warto$ciowe sg doswiadczenia dziecka w placéwce.

Standard 1

Ztobek inicjuje i rozwija wspétprace z rodzicami

1.1.  Personel ztobka jest zaangazowany w budowanie wspétpracy z rodzicami.
= Personel (dyrekcja, opiekunowie, personel pomocniczy) rozumie znaczenie
wspotpracy z rodzicami dla rozwoju dzieci i poszerza wiedze w tym zakresie.
= Personel wspdlnie wypracowuje cele i zasady wspodtpracy z rodzicami dotyczace
miedzy innymi obszaréw i spraw, na ktére rodzice mogg mie¢ wptyw.
= Personel zna cele i zasady wspdtpracy z rodzicami.
®=  Rodzice sg informowani przez personel o celach i zasadach wspdtpracy.

Standard 2

Personel ztobka stwarza warunki do dialogu z rodzicami, opiekunowie i rodzice dbajg o dobry przeptyw
informacji i komunikacje

2.1. Placowka umozliwia rodzicom zapoznanie sie z podstawowymi dokumentami pracy
placéwki.
= Dyrektor placowki udostepnia rodzicom podstawowe dokumenty pracy
placowki: statut, regulaminy, procedury itp.

1.2.  Personel placéwki tworzy warunki do codziennej obecnosci rodzin w placéwce.

= Personel jest znany rodzicom (np. poznanie personelu podczas zebrania, dni
otwartych).

= Personel dba o bezpieczng i przyjazng atmosfere w placdwce, pracownicy sygnalizujg
rodzicom, ze sg mile widziani w placdwce, a ich obecnos¢ jest wazna i oczekiwana.

= QOpiekunowie witajg rodziny na poczatku i Zzegnajg je na koricu kazdego dnia.

= QOpiekunowie co najmniej 1 raz w roku organizujg dla rodzin imprezy integracyjno-
okolicznosciowe( piknik ztobkowy).

= QOpiekunowie zwracajg uwage na to, by przebywanie rodzin w placéwce nie wptywato
negatywnie na samopoczucie i potrzeby innych dzieci np. adaptacja czy wizyty
w ztobku uwzgledniajg pore dnia.

= QOpiekunowie aranzujg przestrzen w taki sposéb, aby sprzyjata codziennej obecnosci
rodzin w placéwce np. poprzez przyjemne i komfortowe miejsca dla rodzicow w holu,
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szatni lub wydzielone pomieszczenie sprzyjajgce rozmowom z opiekunami i z innymi
rodzicami.

2.2.  Opiekunowie znajg i uwzgledniajg oczekiwania i potrzeby rodzicow.

Dyrektor co najmniej 2 razy w roku bada oczekiwania rodzicow na temat ich
indywidualnych potrzeb i oczekiwan w zakresie réznych obszaréow pracy placéwki
(ankieta) .

Dyrektor we wspodtpracy z opiekunami uwzglednia potrzeby i oczekiwania rodzin,
planujac organizacje pracy placéwki oraz prace opiekunczo —edukacyjng z dzie¢mi.
Opiekunowie systematycznie dokumentujg wspdtprace z rodzicami.

2.3. Opiekunowie majg catosciowa wiedze na temat kazdego dziecka, ktorg dzielg sie z rodzicami.

Opiekunowie codziennie wymieniajg informacje z rodzicami na temat tego, jak czuja
i zachowujg sie dzieci w czasie pobytu w placéwce.

Opiekunowie co najmniej dwa razy w roku zbierajg informacje od rodzicéw na temat
przyzwyczajen, preferencji, zainteresowan, doswiadczen dziecka( zebrania).
Opiekunowie na podstawie obserwacji i dokumentacji prowadzg, przynajmniej 2 razy
w roku, rozmowy z rodzicami kazdego dziecka na temat jego rozwoju, aktualnych
zainteresowan oraz mozliwosci wsparcia, jesli takie jest potrzebne.

2.4. Opiekunowie komunikujg sie z rodzicami, uwzgledniajac ich potrzeby i mozliwosci.

Opiekunowie oferujg rdzne formy komunikacji, dostosowujac je do potrzeb,
preferencji i mozliwosci czasowych rodzicéw, np. rozmowy, telefon, e- mail.
Opiekunowie stosujg rézne sposoby komunikacji bezposredniej - prowadzg spotkania
grupowe i indywidualne rozmowy z rodzicami oparte na prowadzonej obserwacji
i dokumentacji rozwoju dziecka.

2.5.  Opiekunowie stwarzajg warunki do uczestnictwa kazdej rodziny w zyciu ztobka.

Opiekunowie dbajg o to, aby poznac kazdg rodzine uczeszczajgcg do placowki.
Opiekunowie zapraszajg rodzicdw do zaangazowania sie w codzienne funkcjonowanie
placéwki, uwzgledniajac ich preferencje, umiejetnosci oraz mozliwosci czasowe.
Opiekunowie uwzgledniajg réznice w strukturze rodzin oraz zréznicowanie spoteczno-
kulturowe np. podejscie do wychowania, stosunek do religii itp.

W placowce moze zosta¢ utworzona - zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa -
rada rodzicow bedgca reprezentantem rodzicow dzieci w sprawach dotyczacych
funkcjonowania placéwki (wnioski, opinie, inicjatywy
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PERSONEL: KWALIFIKACJE, KOMPETENCJE, | ROZWOJ ZAWODOWY

Personel ztobka tworzg pracownicy administracyjni, merytoryczni oraz personel pomocniczy,
co zapewnia sprawne funkcjonowanie placowki. Wszyscy pracownicy powinni byé zaangazowani
i skoncentrowani na dziataniach na rzecz dobra dzieci i ich rodzin oraz tworzyé¢ przyjazng, budujgca
zaufanie atmosfere w placéwce.

Filarem placowki sg profesjonalni opiekunowie matego dziecka. Zapewniajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, rozwijajg ciekowos¢ swiata i wspierajg ched uczenia sie, majg wptyw na umiejetnosé
nawigzywania i utrzymywania kontaktow spotecznych, ksztattuja umiejetnosci radzenia sobie
w nowych i zmieniajgcych sie warunkach.

Szczegdlnie wazna jest jakosc¢ interakcji miedzy dzieckiem a opiekunem. Bliska relacja z opiekunem oraz
doswiadczanie przez dziecko petnej akceptacji i adekwatnego wsparcia z jego strony stanowi podstawe
jego rozwoju. Opiekun staje sie w placdwce posrednikiem miedzy dzieckiem a swiatem zewnetrznym.
Towarzyszy dziecku na co dzien, jego kontakty z dzieckiem sg state i czeste. Jego obecnos¢ jest istotna
w szczegdlnie waznych emocjonalnie dla dziecka momentach dnia. Personel wspiera tez rozwdj
kontaktéw dziecka z innymi osobami dorostymi i dzieémi.

Opiekunowie matych dzieci, w zwigzku ze swojg rolg, potrzebujg szkolen opartych na najnowszej
wiedzy i badaniach z zakresu rozwoju i edukacji matego dziecka oraz systematycznej analizy wtasnej
pracy. Waznym czynnikiem podnoszacym efektywnos¢ pracy placowki i jakos¢ sprawowanej opieki jest
regularna wspodtpraca w zespole. Praca zespotu powinna opieraé sie na codziennej komunikacji,
regularnych spotkaniach merytorycznych i wymianie informacji oraz na wzajemnym wsparciu i uczeniu

Standard 1

Struktura zatrudnienia personelu zapewnia sprawne funkcjonowanie ztobka

1.1. Placéwka zatrudnia niezbedny personel administracyjny.
= Ztobkiem kieruje dyrektor.
=  7tobek zatrudnia personel na stanowiskach administracyjnych zgodnie z potrzebami
placowki.

1.2.  Placéwka zatrudnia personel merytoryczny.

= Ztobek zatrudnia opiekunéw. Liczba opiekunéw zatrudnionych w ztobku jest zgodna
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa (1 opiekun na 8 dzieci powyzej roku- 1
opiekun na 5 dzieci ponizej roku lub w przypadku opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscig albo dzieckiem wymagajgcym szczegdlnej opieki).

= Personel posiada odpowiednie kwalifikacje zgodnie z Ustawg o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 oraz zgodnie z Ustawg o pracownikach samorzadowych.

= W Ztobku sprawujgcym opieke nad wiecej niz 20 dzieémi zatrudniona jest
pielegniarka/potozna.

= W przypadku wtasnej kuchni placéwka zatrudnia dietetyka/ intendenta czuwajgcego
nad odpowiednim zywieniem dzieci i dietami eliminacyjnymi.

1.3.  Placéwka zatrudnia niezbedny personel pomocniczy.
= W przypadku prowadzenia wtasnego zywienia placéwka zatrudnia co najmniej jednego
kucharza.
= Placowka zatrudnia pracownika gospodarczego.
= Placéwka zatrudnia osoby sprzatajgce i dezynfekujgce pomieszczenia.

Standard 2
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Personel tworzy rozwijajacy sie i regularnie wspoétpracujacy ze sobg zespot

2.1.  Personel stale rozwija kompetencje pracy z matymi dziec¢mi i ich rodzinami.

®  Przynajmniej raz w miesigcu odbywajg sie spotkania merytoryczne catego zespotu
placéwki.

= Dyrektor, przynajmniej raz w roku, podczas spotkan indywidualnych
z opiekunami, dokonuje podsumowania ich dotychczasowej pracy merytorycznej (zajecia
hospitowane).

= W miare mozliwosci, opiekun uczestniczy w szkoleniach zewnetrznych,
poszerzajacych kompetencje pracy z matymi dzie¢mi iich rodzinami.

= W przypadku sytuacji problemowej, opiekun konsultuje sie z innymi cztonkami zespotu
lub specjalistami zewnetrznymi.

2.2.  Zespot placowki systematycznie wspétpracuje ze soba.

®  Zespot zna i uznaje cele oraz wazine dla wszystkich wartosci w zakresie pracy
z dzieckiem i rodzing, zawarte w dokumentach ztobka.

= W zespole istnieje podziat rél i zadan, odpowiadajgcy zaréwno kompetencjom, jak
i indywidualnym predyspozycjom oraz doswiadczeniom pracownikow.

= Kadra merytoryczna komunikuje sie na biezgco, wymienia sie informacjami na temat
dzieci po to, by adekwatnie odczytywac ich aktualne potrzeby i na nie odpowiadac.

= QOsoby prowadzace jedng grupe regularnie sie spotykajg i wymieniajg informacje
odnoscie obserwacji rozwoju dzieci, planowania pracy i wspotpracy z rodzicami.

= Czlonkowie zespotu wzajemnie wspierajg sie i uczg sie od siebie, udzielajg sobie
informacji zwrotnych, dzielg sie doswiadczeniami i pomystami.

Standard 3

Personel rozwija styl opieki i komunikacji z dziecmi oparty na szacunku i uwaznosci na potrzeby
dzieci

3.1. Opiekunowie posiadajg kompetencje do rozwijania wrazliwej i petnej szacunku interakcji

z dzieckiem.
= Opiekunowie sg uwazni na sygnaty dziecka, prébujg zrozumieé, jakie potrzeby sie za nimi
kryja.

= Opiekunowie nawigzujg fizyczny kontakt, gdy dziecko tego potrzebuje: nosza, bujaja,
przytulaja, trzymaja za reke.

= Opiekunowie sg dostepni emocjonalnie: akceptujg i traktujg powaznie wszystkie emocje
dziecka, odzwierciedlajg je, pomagaja je wyrazi¢, dbajg o ukojenie dziecka.

= Opiekunowie sg uwazni na frustracje dziecka, reagujg odpowiednio do sytuacji:
pocieszajg, wyjasniajg, rozmawiajg, zachecajg do zmiany dziatania, dajg dziecku czas na
ochtoniecie.

= QOpiekunowie sg cierpliwi i spokojni, dajg dzieciom czas. Wyciszajg wtasne emocje,
by skupic¢ sie na wspieraniu dziecka.

= QOpiekunowie dbajg o naturalny rytm funkcjonowania dziecka, np. nie ponaglaja, zeby
szybko jadto, nie zmuszajg do potozenia sie.

= Opiekunowie uruchamiajg poczucie humoru, optymizm i rozwijajg je u dzieci, dbajac
jednoczesnie o to, by zarty byty zrozumiale dla dzieci, nie ranity ich.

= Opiekunowie nie zawstydzajg dziecka, nie ranig poprzez komentarze stowne czy reakcje
pozawerbalne.

= Opiekunowie stosujg narzedzia pogtebiajace bliskos¢, np. zabawy paluszkowe,
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wyliczanki, rymowanki, piosenki.
W przypadku nieobecnosci statego opiekuna dziecka, placéwka troszczy sie, aby opieke
nad nim przejeta czasowo osoba znana dziecku.

3.2. Opiekunowie potrafig komunikowac sie i prowadzi¢ dialog z dzie¢émi oparty na wzajemnosci.

Opiekunowie dbaja, by to, co mdwig, byto zrozumiate dla dziecka, uzywajg jezyka
dostosowanego do jego poziomu rozwoju.

Opiekunowie dbajg o to, by nie méwié zbyt gtosno, dostosowujg ton gtosu do sytuacji.
Opiekunowie uwaznie i aktywnie stuchajg dzieci: s3 w kontakcie wzrokowym, zadajg
dziecku pytania, powtarzajg jego wypowiedzi, dajg czas na wypowiedzenie sie.
Opiekunowie starajg sie zrozumieé¢ préby dziecka dotyczagce komunikowania sie
i doceniajg jego wysitek.

Opiekunowie dbajg o to, by pomdc dzieciom nazywac i rozumiec¢ ich dzieciece
doswiadczenia: np. uprzedzajg je, co sie bedzie dziato, opisujg to, czego dzieci aktualnie
doswiadczaja.

Opiekunowie inicjujg i prowadzg rozmowy z dzieémi.

Opiekunowie s uwazni na to, co dzieci interesuje, podejmujg i rozwijajg z nimi
te tematy.

W kontaktach z dzie¢mi opiekunowie réwnowazg méwienie i stuchanie
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Zataczniki:
1. Zalecenia dietetyczne
Regulamin Organizacji Wycieczek.
Procedura organizowania wyjs¢ z dzie¢cmi w ztobku miejskim.
Procedura ewentualnego podawania leku przez rodzica.
Procedura postepowania po zaistnieniu wypadku.
Procedura postepowania w razie podejrzenia, ze dziecko odbiera osoba bedaca pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

DU AW
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Zatacznik nr 1
Zalecenia dietetyczne
Zywienie jest waznym elementem warunkujgcym zdrowie i prawidfowy rozwdj dziecka.

Powinno opierac sie na spozywaniu produktéw zgodnie z tzw. piramidg zywieniowa,
Potrzeby zywieniowe dzieci — zapotrzebowanie na energie, podstawowe skfadniki pokarmowe i ptyny —
zmieniajg sig zgodnie z tempem wzrastania i aktywnoscig fizyczng. Prawidfowe zywienie warunkuje
harmonijny wzrost i dojrzewanie, dobre samopoczucie, sprawnos¢ fizyczng oraz zdolnos$¢ do nauki.
Dzieki odpowiednio zbilansowanej diecie organizm jest nie
tylko chroniony przed niedoborami pokarmowymi, ale takze zmniejsza sie ryzyko wystgpienia wielu
chordéb powstajgcych na tle wadliwego zywienia.

= Dzienny jadtospis zawiera wypisane alergeny, normy kalorii oraz sktadniki pokarmowe.

= Uwzglednia sie odpowiedni rozktad procentowy dziennej puli energetycznej.

= Jadtospis obejmuje odpowiednig proporcje makro - i mikroskfadnikéw pokarmowych oraz
zawartosc¢ kaloryczna.

= Zapewnia sie urozmaicenie jadtospisu, stopniowo wprowadza sie i przyzwyczaja sie dzieci
do nowych produktow.

= Zapewnia sie réznorodnos¢ positkow pod wzgledem doboru produktéw i ich
konsystencji.

®  Zapewnia sie réznorodnosé barwy, smaku i zapachu podczas komponowania positkdw, tak
by positki byty atrakcyjne dla dzieci nie tylko odzywczo, ale réwniez smakowo i wizualnie.

= W zywieniu matych dzieci (do konca 3 roku zycia) nie stosuje sie diety z ograniczeniem ttuszczu
i cholesterolu.

= Nalezy unika¢ nadmiernego rozdrobnienia produktéw (przecierania i miksowania).

= Sposéb zywienia uwzglednia urozmaicony asortyment produktow z kazdej grupy (np.: kasze,
ryze, makarony, pieczywo itp.).

= W tworzeniu jadtospisu uwzglednia sie sezonowos$¢ produktéw (warzywa i owoce)
i ich wystepowanie w naszej strefie klimatyczne;j.

= Positki podstawowe zawierajg produkty biatkowe pochodzenia zwierzecego badz roslinnego
oraz odpowiednig ilos¢ btonnika pokarmowego.

= Chude mieso czerwone, w tym wedliny, sg spozywane nie czesciej nizdwa, trzy razy w tygodniu,
jaja kurze — w dni, kiedy nie jest spozywane mieso. Mieso drobiowe jest spozywane dwa, trzy
razy w tygodniu, natomiast ryby — raz, dwa razy w tygodniu.

=  Warzywa i owoce sg podawane dzieciom w postaci gotowanej i na surowo.

=  Potrawy powinny by¢ lekkostrawne i przygotowane z uwzglednieniem wszystkich
dozwolonych technik obrébki.

= Nie stosuje sie produktow wysoko przetworzonych, stodzonych oraz dosalanych.

= Potrawy przyprawia sie stosujac ziota i delikatne przyprawy jako alternatywe dla soli i cukru.

= Do picia podaje sie wode nisko mineralizowang, zrddlang, herbaty ziotowe, owocowe, soki
owocowe oraz kompoty owocowe bez cukru.

= Dieta wegetarianska i inne diety niekonwencjonalne dla dzieci powinny by¢ poprawnie
bilansowane, poniewaz wymagajg dodatkowego pokrycia zapotrzebowania na energie
i podstawowe sktadniki odzywcze (np. biatko, zelazo, wit.B12).
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Zatacznik nr 2
REGULAMIN ORGANIZACJI WYCIECZEK | SPACEROW W ZtOBKU MIEJSKIM W SKIERNIEWICACH.

I. ZASADY OGOLNE
1. Organizatorem wycieczek i spaceréw jest Ztobek Miejski z Oddziatami Integracyjnymi Iskierka
w Skierniewicach przy wspétpracy z rodzicami.
2. O organizacji i programie wycieczki powinny decydowad réznorakie kryteria, w tym m.in.:
e wiek uczestnikéw,
e zainteresowania i potrzeby,
e sprawno$é fizyczna i stan zdrowia.
3. Formy wycieczek organizowanych przez ztobek to:
e spacery,
e krotkie wycieczki.
4. Uczestnicy wycieczek to:
e dzieci wszystkich grup wiekowych lub tylko dzieci grup starszych w zaleznosci
od charakteru wycieczki, lub spaceru.
e opiekunowie (wg obowigzujacych przepiséw) - w przypadku dzieci do 3 roku zycia liczba
uczestnikdéw pod opieka jednego wychowawcy nie moze przekraczac 8.
5. Udziat dzieci w wycieczkach wymaga zgody rodzicéw lub prawnych opiekundw.
6. Program wycieczki organizowanej przez ztobek, liczbe opiekunéw oraz imie i nazwisko
kierownika wycieczki zawiera karte wycieczki, ktorg zatwierdza dyrektor ztobka. Do karty
wycieczki nalezy dotgczy¢ liste uczestnikdéw wraz ze zgodami rodzicow lub opiekundw.
7. Organizujac wycieczki i spacery :
e zapoznajemy dzieci z miejscem i celem spaceru badz wycieczki, aby ich obserwacje
i dziatania byty Swiadome,
e nie dopuszczamy do nadmiernego zmeczenia fizycznego,
e przestrzegamy norm kulturalnego zachowania sie w stosunku do wspodtuczestnikéw
wycieczki,
e przestrzegamy wspodlnie wypracowanych regut zapewniajgcych bezpieczenstwo,
wspotdziatanie
i przyjemny nastroj,
e dbamy o wtasciwy dobdr ubioru do warunkéw atmosferycznych
e zapewniamy wtasciwg organizacje, tak aby osiggng¢ zamierzone cele edukacyjne.
8. Dokumentacja wycieczki zawiera:
e karte wycieczki,
e liste uczestnikow,
e pisemne zgody rodzicow,
e rozliczenie finansowe.
Il. ZADANIA DYREKTORA.
1. Dyrektor czuwa nad prawidfowg organizacjg spaceru lub wycieczki.
2. Wyznacza kierownika wycieczki sposrod opiekundw.
3. Gromadzi dokumentacje wycieczki (karta wycieczki, lista uczestnikdw, zgody rodzicow/
prawnych opiekunéw.
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lll. ZADANIA KIEROWNIKA WYCIECZKI.
1. Kierownikiem wycieczki moze by¢ wytgcznie opiekun zatrudniony w ztobku.
2. Kierownik opracowuje program wycieczki i zapoznaje z nim wszystkich uczestnikdéw oraz
rodzicéw/prawnych opiekundw.
3. Zapoznaje uczestnikbw z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki
do ich przestrzegania.
4.0kresla zadania opiekuna dotyczgce programu, zapewnienia opieki i bezpieczenAstwa
uczestnikom wycieczki.
5. Nadzoruje zaopatrzenie uczestnikdw wycieczki w odpowiedni sprzet oraz apteczki pierwszej
pomocy.
6. Dokonuje podziaty zadan wsrdd uczestnikow.
7. Dokonuje podsumowania, oceny wycieczki.
8. Zostawia u Dyrektora ztobka:
e kserokopie karty wycieczki,
e pisemne zgody rodzicow,
e liste uczestnikdéw wycieczki.
9. Kierownik wycieczki zabiera ze soba:
o karte wycieczki,
e liste uczestnikdw wycieczki,
e apteczke.
IV. Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje wszystkich pracownikéw ztobka oraz
rodzicdw dzieci uczeszczajgcych do Ztobka Miejskiego w Skierniewicach.
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Zgoda na udziat w wycieczce.
Ja nizej podpisana/y wyrazam zgode na uczestnictwo mojego Dziecka

................................................. W wycieczce organizowanej przez ztobek
imie i nazwisko dziecka

W ANiU coeeeeieieeeee e, (o [o YRUUTUUTT U

Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na
udziat w w/w wycieczce.

Data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

LP.

Imie i nazwisko dziecka

Telefony do rodzicow

1

10

11

12

13

15

16

17

18
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Zatacznik nr 3

b w

10.
11.

12.
13.

14.

Procedura organizowania wyjs¢ z dzie¢mi w ztobku miejskim
Plac zabaw jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajeé i zabaw
dla wychowankoéw ztobka.
Dzieci wychodza na ztobkowy plac zabaw pod opiekg opiekunek po wczesniejszym
uzgodnieniu z dyrektorem/kierownikiem placowki.
Przed wyjsciem dzieci powinny skorzystaé z toalety.
Osoby zatrudnione w ztobku (opiekunki, wozne) pomagajg dzieciom przy ubieraniu sie.
Opiekun powinien sprawdzié, czy dzieci sy ubrane stosownie do pogody (np. czy majg
odpowiednie nakrycia gtowy).
Przed wyjsciem z obiektu opiekunowie przeliczajg stan dzieci i zamykajg sale na klucz.
W gorgce dni opiekunowie dbajg, aby dzieci miaty zapewnione napoje do picia (woda).
W czasie pobytu na placu zabaw i spaceru opiekunowie czuwajg nad bezpieczeristwem
dzieci. Pilnuja, aby korzystaty one we wtasciwy sposéb z urzagdzen znajdujgcych sie na
placu zabaw (przestrzeganie regulaminu i ustalonych zasad).
Dziatania organizowane na placu zabaw powinny by¢ prowadzone z zastosowaniem
metod i form pracy zapewniajacy bezpieczenstwo wychowankom.
Nalezy asekurowa¢ dzieci przed upadkiem lub uderzeniem o twarde przedmioty.
Na plac zabaw moze by¢ wynoszony sprzet sportowy oraz zabawki, za ktdre odpowiada
opiekun.
Zauwazone usterki sprzetu nalezy zgtasza¢ dyrektorowi lub konserwatorowi ztobka.
Gdy dziecko ulegnie wypadkowi, opiekun lub pracownik medyczny ztobka udziela
dziecku pomocy i zgtasza to dyrektorowi.
Przed powrotem do obiektu opiekun sprawdza stan ilosciowy dzieci.
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Zatacznik nr 4

Procedura ewentualnego podawania leku przez rodzica w ztobku- dotyczy dzieci

przewlekle chorych

1. Personel ztobka nie podaje lekow dzieciom.
2. W przypadku dzieci przewlekle chorych umozliwia sie podanie leku przez rodzica na terenie
ztobka przy spetnieniu nastepujgcych warunkdw:

a)

b)

e)

f)

rodzic skfada pisemne os$wiadczenie o koniecznosci podawania leku poparte
zaswiadczeniem lekarskim,

zaswiadczenie lekarskie musi zawiera¢: dawke leku, szczegdtowy opis sposobu podania
leku, mozliwe powiktania po jego podaniu oraz okreslenie minimalnego czasu
obserwacji po podaniu leku,

rodzic jest poinformowany, ze ztobek nie zapewnia zestawu przeciwwstrzgsowego,

lek kazdorazowo przynosi rodzic, zachowujgc wiasciwe warunki jego przechowywania
(torba termoizolacyjna),
e) rodzicowi udostepnia sie pokdj wyposazony w lezanke, przewijak, wezet sanitarny i
apteczke pierwszej pomocy (z wytgczeniem placéwki na ul. Pomologicznej i
Wankowicza),

rodzic podaje lek dziecku i zostaje z nim w celu obserwacji co najmniej 30 min lub
zgodnie z zaleceniem lekarza,

w przypadku ztego samopoczucia dziecka po podaniu leku rodzic zobowigzuje sie do
zabrania

go z placéwki.
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Zatacznik nr 5
Procedura postepowania po zaistnieniu wypadku dziecka w ztobku miejskim w Skierniewicach
W przypadku wypadku w trakcie pobytu dziecka w ztobku obowigzuje nastepujgcy schemat dziatania:
1. W przypadku poszkodowania dziecka nalezy udzieli¢ mu pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz
w razie potrzeby wezwaé fachowg pomoc medyczng,
2. Po udzieleniu poszkodowanemu pierwszej pomocy i zabezpieczeniu miejsca zdarzenia opiekun
zobowigzany jest powiadomi¢ Dyrektora i Rodzicéw/Opiekunéw prawnych.

3. Opiekun dziecka sporzadza notatke stuzbowg, uwzgledniajgc czas zdarzenia i tok postepowania
po wypadku.
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Zatgcznik nr 6

Procedura postepowania w razie podejrzenia, ze dziecko odbiera osoba bedaca pod wptywem
alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

Opiekun podejmuje nastepujgce kroki:

1. Powiadamia dyrektora placéwki.

2. Nie wydaje dziecka i jednoczesnie zawiadamia o tym fakcie innego dorostego cztonka rodziny,
badz inng osobe upowazniong do odbioru dziecka ze ztobka.

3. W przypadku, gdy rodzic odmoéwi odebrania dziecka ze ztobka lub w przypadku przedtuzajgcej
sie nieobecnosci rodzicéw/ oséb upowaznionych po godz. 16:30, opiekun moze podja¢ dalsze
kroki
w postepowaniu po konsultacji z jednostka Policji.

4. Sporzadza notatke stuzbowa z zaistniatego zdarzenia po zakonczeniu dziatan interwencyjnych
i przekazuje jg dyrektorowi ztobka.

5. Przeprowadza rozmowe z rodzicami w celu wyjasnienia zaistniatej sytuacji.
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