
PLANY DYDAKTYCZNE

Miesiąc Temat Cele Dydaktyczne Metody Dydaktyczne

Wrzesień

Październik

Listopad

Grudzień

Styczeń

Witamy 
w żłobku 

Jesień

Zwierzęta

Zima

Ciało 
i zmysły

Poznawanie nowego
 otoczenia i rytmu dnia w żłobku

Budowanie zaufania dzieci do 
placówki i opiekunów

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda oparta na zabawach
integracyjnych wg Klanzy

Poznawanie darów jesieni

Dostrzeganie zmian 
w przyrodzie związanych

z porą roku

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda aktywności wg M. i Ch.
Knillów

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Zapoznanie dzieci z wybranymi
gatunkami zwierząt

Metoda opowieści ruchowej
J. C. Thulin

Zapoznanie ze zmianami 
zachodzącymi w przyrodzie zimą

Poznawanie tradycji związanych
z okresem świątecznym

Zapoznanie dzieci z częściami
ciała i zmysłami

Kształtowanie nawyków
higienicznych (odżywianie)

Metoda ruchu rozwijającego
W. Sherborne



PLANY DYDAKTYCZNE

Miesiąc Temat Cele Dydaktyczne Metody Dydaktyczne

Luty

Marzec

Kwiecień

Maj

Czerwiec

Baśniowe 
Bale

Wiosna

Ja i mój
świat

Moja rodzina.
Zawody

Nadeszło
lato

i wakacje

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Metoda czynna, słowna, oglądowa

Rozwijanie wrażliwości
muzycznej

Zachęcanie do aktywności
twórczej

Poznanie cech
charakterystycznych

nadchodzącej pory roku

Poznanie mieszkańców łąki

Poznanie tradycji związanych ze
świętami

Metoda opowieści ruchowej
J. C. Thulin

Bajkoterapia

Zachęcanie do poznawania
otaczającego nas świata

Metoda aktywności wg M. i Ch.
Knillów

Wzmacnianie poczucia więzi
 z rodziną

Poznanie specyfiki różnych
zawodów

Czerpanie radości ze wspólnych
letnich zabaw Metoda gimnastyki rytmicznej

wg Kniessów

Forma przeprowadzenia zajęć będzie dostosowana do możliwości
rozwojowych dzieci



PLAN ZAJĘĆ EDUKACJI
ŻYWIENIOWEJ

Miesiąc Temat

Wrzesień

Listopad

Styczeń

Kwiecień

Czerwiec

Październik

Grudzień

Luty

Marzec

Maj

22.09- Świętujemy Dzień Jabłka

Poznajemy warzywa i owoce

Dzieciaki Mleczaki- Dzień Mleka w żłobku

Zdrowe słodycze- dekorowanie ciasteczek

Od ziarenka do bochenka- poznawanie żywności 
różnymi zmysłami

Pory roku i tęcza na talerzu

Mój ogródek w żłobku

04.04- świętujemy Urodziny Marchewki

W kuchni zawsze jest wesoło- 
poznawanie zawodu kucharza

Mamo, tato, wolę wodę


