Sniadanie Obiad Podwieczorek
E
Poniedziatek | Pfatki jeczmienne na mleku Ryzanka pomidorowa Jogurt truskawkowo- gruszkowy z
Butka angielka/grahamka z mastem tosos gotowany w sosie koperkowym z warzywami siemieniem Inianym
20.10.2025 Twarozek warzywny(ogorek zielony, Ziemniaki Chrupki kukurydziane
S rzodkiewka, szczypior) Suréwka z marchewki, pora i jabtka Herbata owocowa/ woda zrédlana
Herbata owocowa, woda zrddlana Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana
1,2 2,3,5 1
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem Zupa wtoska z ziemniakami i miesem z indyka Pudding jaglany na mleku z musem
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem Makaron petnoziarnisty z sosem neapolitariskim z malinowym
21.10.2025 pomidor warzywami Herbata owocowa/ woda zrddlana
o Kakao naturalne na mleku/ woda zrédlana Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana
1,2,4 2,3 1
Sroda Pieczywo mieszane z mastem Zupa wielowarzywna z zacierkg Rogal z mastem
Pasta rybna z marchewkq Pulpeciki wieprzowe z warzywami w sosie koperkowym gruszka
Ogorek kiszony Ziemniaki Herbata owocowa/ woda Zrédlana
22.10.2025 , y .
Kawa zbozowa na mleku/ woda Zrédlana Jarzynka z buraczkéw
Kompot z owocow mieszanych/ woda zrédlana
1,2,5 1,2,3,4 1,2
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana jogurtem Butka angielka/ grahamka z mastem
23.10.2025 Indyk gotowany w przyprawach Zapiekanka ryzowa z ryzu brgzowego z sosem bolonskim | Dzem niskostodzony
Papryka kolorowa z warzywami i miesem jabtko
Kakao naturalne na mleku/ woda zrédlana Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana Herbata owocowa/ woda zrddlana
1,2 1,2,3 1,2
Pigtek Ptatki owsiane na mleku Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem Butka angielka/ grahamka z mastem
24.10.2025 Pieczywo mieszane z mastem Gulasz ze schabu Krem bananowo- kakaowy

Twarozek z burakiem
Herbata owocowa/ woda Zrddlana

Kasza gryczana biata
Mini marchewka z oliwg z oliwek i koperkiem
Kompot z owocow mieszanych/ woda zrédlana

Herbata owocowa/ woda zrddlana

1,2

1,2,3

1,2




