Ptatki jeczmienne na napoju owsianym/mleko
modyfikowane

Gluten

2

Butka angielka/grahamka z margaryng roslinng
Gluten

2

Wybor warzyw (ogorek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek)

Herbata owocowa/woda zrddlana

Chleb wiejski/graham z margaryna roslinng
Gluten

2

Jajko gotowane ze szczypiorkiem

Jaja

4

pomidor

Mleko modyfikowane/ kakao naturalne na napoju
owsianym/herbata owocowa

Chleb wiejski/graham z margaryna roslinng
Gluten

2

Pasta rybna z marchewkqg

Ryba

5

Ogorek kiszony

Mleko modyfikowane/kawa zbozowa na napoju
owsianym/ herbata owocowa

Gluten 2

Chleb wiejski/graham z margaryna roslinng
Gluten

2

schab gotowany w przyprawach

papryka kolorowa, ogorek zielony, pomidor, satata
Mleko modyfikowane/kakao naturalne na napoju
owsianym/ herbata owocowa

Ptatki ryzowe na napoju owsianym/mleko
modyfikowane

Chleb wiejski/graham z margaryna roslinng
Gluten 2

Pasta warzywna

Seler 3

Herbata owocowa/woda zrddlana

Ryzanka pomidorowa

Seler

3

tosos gotowany w sosie koperkowym z warzywami
Seler, ryba

3,5

Ziemniaki

Suréwka z marchewki, pora i jabtka

Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana

Zupa wioska z ziemniakami i miesem z indyka
Seler
3

Makaron petnoziarnisty z sosem neapolitanskim z warzywami

Seler, gluten
3,2
Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana

Zupa wielowarzywna z zacierkq

Seler, gluten

3,2

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym
Gluten, jaja

2,4

Ziemniaki

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, cebulka i oliwa z oliwek

Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana

Zupa ogorkowa z ziemniakami i miesem z kurczaka
Seler

3

Ryz z musem truskawkowo-malinowym

Kompot z owocéw mieszanych/ woda Zrédlana

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem

Seler, gluten, jaja

3,24

Gulasz ze schabu - gluten 2

Kasza gryczana biata

Mini marchewka z oliwg z oliwek i koperkiem
Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana

Jogurt vege truskawkowo- gruszkowy z siemieniem
Inianym

Chrupki kukurydziane

Herbata owocowa/ woda zrédlana

Butka angielka/ grahamka z margaryng
roslinng

Gluten

2

Dzem niskostodzony

jabtko

herbata owocowa/woda zrédlana

Rogal z margaryng roslinng
Gluten

2

arbuz

Herbata owocowa/ woda zrédlana

Pudding jaglany na napoju owsianym z musem
jagodowym
Herbata owocowa/ woda Zrédlana

Butka angielka/ grahamka z margaryng
Roslinng

Gluten

2

Krem bananowo- kakaowy

Herbata owocowa/ woda zrédlana






