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Temat programu:” Sensoryczny swiat malucha”- program z zajec
sensorycznych wykorzystujgcy elementy terapii reki i elementy
W. Sherborne

Miejsce realizacji programu- Ztobek Miejski z Oddziatami Integracyjnymi
Iskierka ul. Rawska 58 w Skierniewicach

Czas realizacji programu: 1x w tygodniu , zajecia prowadzone od
pazdziernika 2026 do czerwca 2027

Grupa objeta programem- wszystkie dzieci ze Ztobka Miejskiego
z Oddziatami Integracyjnymi w Skierniewicach w wieku od 1-3 roku zycia

Autorzy programu - Iwona Kotczyriska
- Agnieszka Lelonkiewicz



OPIS PROGRAMU:
WSTEP

Wiek ztobkowy to czas, w ktérym nastepuje dynamiczny rozwdj poznawczy
dziecka. Dla dziecka do 3 roku zycia najwazniejszym sposobem poznania
Swiata, uczenia sie i budowania relacji jest zabawa. Podczas swobodnej
aktywnosci

w mozgu malucha tworzg sie miliony nowych potaczen synaptycznych.
Zabawa angazuje rozne zmysty, dlatego jest najbardziej naturalng forma
stymulacji rozwoju. Odpowiada na biologiczng potrzebe ruchu i ciekawosci
Swiata.

Opiekun stwarza odpowiednie warunki do rozwijania dzieciecej
kreatywnosci, zacheca do podejmowania wysitku, szukania pomystow
i podejmowania nowych wyzwan.

Opracowany program ma zadanie odkrywaé, rozwija¢ i wspomagac
umiejetnosé kreatywnego poznania rzeczywistosci przez dzieci.

Opiekunki prowokujg sytuacje, w ktérych rodzg sie pomysty a potem
nastepuje ich realizacja. Otwartos¢ na nowe doswiadczenia sprawi, ze ten
program da dzieciom mozliwos¢ dobrej zabawy, a takze bedzie istothym
elementem w rozwoju.

I ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Program ma charakter otwarty, mozna go modyfikowac¢ i dostosowac
do potrzeb i mozliwosci dzieci. Nalezy zwracac¢ uwage, aby zajecia odbywaty
sie w atmosferze zachety, zyczliwosci, uwzgledniajgc indywidualny rozwaj
kazdego dziecka.

Zatozenia:

- wspomaganie budowania sSwiadomosci przestrzeni wtasnego ciata,
- wspieranie samodzielnosci,

- wspieranie rozwoju motoryki matej i duzej.



Zasady prowadzenia zajec:

- odpowiednio przygotowana przestrzen,

- wykorzystywanie bezpiecznych materiatow i produktéw spozywczych,
- stworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery.

II. CELEPROGRAMU:

Gtownym celem programu jest wszechstronna stymulacja zmystowa
u dzieci, obejmujgca percepcje dotykowa, wzrokows, stuchowg i ruchowa,
rozwijajgca kreatywnosc¢ i umiejetnosci motoryczne.

Cele ogolne:
- wszechstronna stymulacja zmystowa u dzieci.

Cele szczegoétowe:

- usprawnianie uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego,
- niwelowanie nadwrazliwosci dotykowej,

- usprawnianie motoryki matej i duzej,

- rozwijanie wrazliwosci stuchowej,

- stymulowanie uktadu stuchowego,

- budowanie u dziecka swiadomosci wtasnego ciata,

- wspieranie samodzielnosci.

ill. METODY | FORMY PRACY

Metody pracy:
- metoda z elementami W. Sherborne
Zajecia polegaja na:
a) ¢wiczeniach fizycznych opartych na naturalnych potrzebach dziecka:
ruchu, bliskosci i zabawie,
b) wptywajg na poznanie wtasnego ciata, pewnosci siebie i zaufania
Przyktady zabaw:



a) w parach —np. spychacze- przepychanie sie plecami,
b) indywidualne lub grupowe- np. turlanie, kotysanie, podskoki,
czotganie,
c) bezpieczny kontakt- np. sitowanie sie
- metody z elementami terapii reki:
Zajecia polegajg na przygotowaniu miesni do przysztych zadan manualnych
poprzez :
a) zabawy chwytne- np. sciskanie ggbek, przelewanie wody,
b) rozwdj chwytu pesetowego- np. zbieranie matych klockéw do
wiaderka,
c) stymulacja czuciowa dtoni- np. masowanie dtoni szczotkg o roznej
twardosci, pisanie palcem po mace,
d) wzmocnienie obreczy barkowej- np. czworakowanie,
- dziatanie praktyczne,
- doswiadczenie i eksperymentowanie,
- pokaz i obserwacja,
- metoda ekspresyjna,
- Zajecia sensoryczne.

Formy pracy:
- indywidualna
- grupowa

- zespotowa

IV. TECHNIKIWYKORZYSTYWANE W ZtOBKU

TECHNIKI:

- zabawy sensoryczne,

- ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne- np. chodzenie po linie,
balansowanie na desce,

- techniki obcigzeniowe- np. uzycie kocéw obcigzeniowych — dostarczenie
gtebokiego nacisku,

- zabawy ruchowe.



V.  MATERIALY WYKORZYSTYWANE PODCZAS ZAJEC
SENSORYCZNYCH

Materiaty:

- masy plastyczne: piasek kinetyczny, ciecz nienewtonowska,
- zabawy z wykorzystaniem kisielu/galaretki

- zabawy z makaronem,

- zabawy zwodg i lodem,

- Sciezka sensoryczna,

- zabawa z zelowymi woreczkami,

- malowanie rgczkami.

VI. PRZEWIDYWANE KORZYSCI WDROZENIA PROGRAMU:

Korzysci dla dziecka:

- poprawa koordynacji, rwnowagi oraz motoryki matej i duzej,

- poprawa zdolnosci percepcyjnych i motorycznych,

- poprawa zdolnosci poznawczych- pamieé, koncentracja, myslenie,
- poprawa samokontroli i regulacji emocjonalnej,

- poprawa interakcji spotecznych,

- poprawa ogdlnego samopoczucia,

- poprawa funkcjonowania sensorycznego,

- przyspieszenie rozwoju mowy,

- wzmocnienie wiary we wtasne mozliwosci.

BIBLIOGRAFIA:
Trener Integracji Sensorycznej Niepubliczna Placéwka Doskonalenia
Nauczycieli Goka- materiaty ze szkolenia.



