A normalny $niadanie Obiad Podwieczorek
Butka ielka /graham z fe Zupa pomidorowa z warzywami i makaronem Kisiel domowy z malinami
gluten, biatko mleka krowiego seler, gluten, Chrupki kukurydziane
2,1 3,2 Herbata owocowa/ woda Zrédlana
Twarozek naturalny z bazylig Pulpecik rybny z miruny w sosie koperkowym

Wtorek X X .

biatko mleka krowiego ryba, gluten, jaja
1 5,2,4

01.09.2026 pomidor Ziemniaki
Kakao naturalne na mleku/ woda zrédlana Surdéwka z biatej kapusty z marchewkg i oliwa z oliwek
biatko mleka krowiego Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana
1
Chleb wiejski/graham z mastem Zupa porowo- ziemniaczana z sezamem Butka marchewkowa z mastem
gluten, biatko mleka krowiego seler, sezam biatko mleka krowiego, gluten

éroda 2,1 3,6 1,2

Pasta drobiowa z suszong sliwka Makaron z biatym serem i jogurtem naturalnym arbuz

02.09.2026 seler gluten, biatko mleka krowiego herbata owocowa/woda zrodlana
3 2,1
Ogorek kiszony Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana
Kawa zbozowa na mleku/ woda Zrédlana
gluten, biatko mleka krowiego
2,1
Butka angielka/ grahamka z mastem Krupnik z kasz mieszanych (jeczmienna wiejska, peczak, bulgur, gryczana niepalona) z Jogurt mango z nasionami chia
gluten, biatko mleka krowiego warzywami biatko mleka krowiego
2,1 gluten, seler 1
Jajecznica na parze ze szczypiorkiem 2,3 Wafle tortowe

Czwartek X . .

Jaja Pulpet drobiowy w sosie koperkowym gluten
4 jaja, gluten 2

03.09.2026 Pomidor 4,2 Herbata owocowa/woda zrédlana
Kakao naturalne na mleku/woda zrédlana Warzywa na parze (marchew, brokut, kalafior) z oliwa z oliwek
biatko mleka krowiego Ziemniaki
1 Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana
Chleb wiejski/graham z mastem Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i warzywami Kasza manna z musem truskawkowym
gluten, biatko mleka krowiego seler gluten, biatko mleka krowiego
2,1 3 2,1
Pasta z biatego sera i gotowanego tososia z czarnuszka Leczo z filetem z indyka Herbata owocowa/woda zrédlana

Pigtek biatko mleka krowiego, ryba gluten, seler

1,5 2,3

04.09.2026 Ogorek zielony Ryz brazowy

Ptatki kukurydziane na mleku
biatko mleka krowiego

1

Herbata owocowa /woda Zrdédlana

Kompot z owocéw mieszanych/ woda zrédlana




