Kasza manna na mleku

Gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Butka angielka/ grahamka z mastem
gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Twarozek naturalny ze szczypiorkiem
Biatko mleka krowiego

1

Marchewka w stupki, jabtko

Herbata owocowa / woda zrddlana

Zupa pomidorowa z kaszg kuskus
gluten, seler

2,3

Ryba miruna gotowana w sosie
ziotlowym z marchewka

Ryba

5

Suréwka z kapusty czerwonej z
ogorkiem kiszonym ,cebulg i jabtkiem
Ziemniaki

Kompot z owocéw mieszanych / woda
Zrédlana

Kakaowy pudding ryzowy
na mleku z musem
wisniowym

biatko mleka krowiego

1

Herbata owocowa / woda
zrédlana

Chleb wiejski/graham z mastem
gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Jajecznica na parze ze szczypiorkiem
Jaja, biatko mleka krowiego

4,1

Pomidor

Kawa zbozowa na mleku / woda
zrédlana

Biatko mleka krowiego

1

Chleb wiejski/graham z mastem
gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Indyk gotowany w przyprawach
Wybér warzy (kolorowa papryka
ogorek zielony, pomidor ,roszponka )
Kawa zbozowa na mleku / woda
zrédlana

Biatko mleka krowiego, gluten

1,2

Chleb wiejski/graham z mastem
Gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Pasta z biate] fasoli z cebulkgy i
majerankiem ogodrek kwaszony
Kakao naturalne na mleku / woda
zrédlana

Biatko mleka krowiego

1

Kaszka kukurydziana na mleku
Gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Butka angielka/grahamka z mastem
Gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Twarozek jagodowy (domowy)
Biatko mleka krowiego

1

Herbata owocowa / woda Zrdédlana

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany jogurtem

seler, biatko mleka krowiego

3,1
Makaron z jagodami i jogurtem
naturalnym
gluten, biatko mleka krowiego
2,1
Kompot z owocéw mieszanych / woda
zrédlana

Zupa krem dyniowy z ziemniakami
marchewka i sezamem

Seler, sezam

3,6

Zapiekanka ryzowa z miesem (szynka)
i warzywami

Seler

3

Kompot z owocoéw mieszanych / woda
zrédlana

Zupa kalafiorowa z zacierka

Gluten, seler

2,3

Kotlecik drobiowy z piersi
kurczaka(smazony)

Jaja, gluten

4,2

Ziemniaki

Biatko mleka krowiego

1

Marchewka z groszkiem

Gluten, biatko mleka krowiego

2,1

Kompot z owocéw mieszanych / woda
zrédlana

Zupa grecka z soczewicg i ryzem
bragzowym

Seler

3,2

Gotabki w sosie koperkowym

Jaja, gluten

4,2

ziemniaki

Suréowka z ogdérka kiszonego z oliwg z
oliwek , szczypiorkiem , jabtkiem
Kompot z owocéw mieszanych / woda
Zrédlana

Chatka z mastem

gluten, biatko mleka
krowiego

2.1

Gruszka

Herbata owocowa/ woda
zrédlana0

Koktajl na kefirze
(bananowo- malinowo -
szpinakowy- z siemieniem
Inianym)

Biatko mleka krowiego

1

Chrupki kukurydziane
Herbata owocowa /woda
zrédlana

Butka angielka/grahamka z
mastem

Gluten, biatko mleka
krowiego

2,1

Dzem truskawkowy
niskostodzony

melon

herbata owocowa / woda
zrédlana

Kisiel domowy z tartym
jabtkiem

Wafle tortowe

gluten

2

Herbata owocowa / woda
zrédlana






